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Después de mas de diez afios

de investigacion, la ciencia

ha descubierto cual es el gen
responsable de que sintamos dolor.
El reto ahora es crear la ‘pastilla
milagro’ que logre desactivario
definitivamente. Se lo contamos.

FOE DAVID LOPEZ
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A PELICULA

'EL PROTEGIDO'
CUENTA LA HISTORIA

DE DAVID DUNN (BRUCE
WILLIS), UN HOMBRE QUE
JAMAS HA SUFRIDO UNA
SOLA HERIDA, NI SIQUIERA
CUANDO SE CONVIERTE

EN EL UNICO SUPERVIVIENTE
DEL DESCARRILAMIENTO
DE UN TREN.

EL DIRECTOR M, NIGHT SHYAMALAN
narra el encuentro con su antagonista, Elijah

Price (Samuel L. Jackson), cuyvos huesos son

tan déhiles que parecen de cristal v se parten
como una oblea. Una fibula de comic —héroe,
supervillano v ciencia ficeidn— gue brota del
contacto entre dos realidades extremas. Pues
bien, la actual investigacion cientifica sobre

el dolor se parece mucho a aguella pelicula.
También se basa en dos mundos opuestos,

Por un lado, el de las personas que sufren
eritromelalgia, una rara enfermedad vascular que
provoca vasodilatacion aguda en las extremnidades
de quien las sufre. Tamhién se conoce como el
'sindrome del hombre en llamas', porque genera
una hinchazdn v ardor constantes similares a los
de las guemaduras. Por el otro, las gque padecen
insensibilidad congénita, otra enfermedad atin
mas rara de personas que no pueden percibir el
dalor fisico. ¥ eso significa que desde una herida
a la rotura de un hueso u otro problema de salud
pueden pasar inadvertidos porgue no existe esa
conciencia del dolor. Dos realidades, como las
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DOS CASOS

EXTREMOS

UNIDOS POR EL
MISMO GEN

de 1a pelicula, extremas. El dolor constante v la
ausencia absoluta de este. Pero dos realidades
con muche mas en comuin de lo que se pensaba.
Hasta ahora hemos sido capaces de entender
qué es el dolor ¥ como se produce en el ser
humane. Como lo explica el neurdlaga Jordi
MMontero en su reciente libro Permiso para
quefarse {Ariel), un apasionado viaje por el
universo del dolor v, sobre todo, de las personas
que lo padecen, este scumple una funcion
muy especifica v absolutamente necesaria, Ts
la 16gica de la evolucidon. Constituve una sefial
que nos indica la necesidad de evitar un peligro
o de corregir una conducta peligrosa para
nuestra integridads. Sin el dolor no habriamos
evolucionado ¥ no sobreviviriamos hoy, Todos
lo sufrimos. En Espafa, cuatro de cada diex
personas, de acuerdo con la Gltima Encuesta de
salud europea, afirman haber padecido algin tipo
de dolor durante el dltimo mes.

UM PASO MAS, EL GEN DEL DOLOR. Pero
ahora los cientificos tratan de ir mas alld, de
atajar el dolor desde su origen mismo. De
encontrar en ¢l rompecabezas de nuestro mapa
bioldgico, de nuestro ADN, la piera clave para
comprenderlo. El pen concreto, entre los mas
de veinte mil que forman el genoma humano,
del dolor. ¥ ahi es donde se cruzan esos dos
extremos de los enfermos de eritromelalgia v de
insensibilidad congénita.

Al menos media docena de laboratorios v
centros de investigacién en todo el mundo
llevan més de una década tratando de averiguar
cudl es ese gen. Ya lo han logrado, Investizgando
a los pacientes que sufren eritromelalgia,
como han hecho la Universidad de Yale o el
laboratorio Pheer, para comprender cudl es la
malformacion genética repetida que les hace
sufrir la enfermedad, v a los de insensibilidad
congénita, como hace la Universidad de
Cambridge o ¢l laboratorio Xenon, para saber
por qué tienen blogueado el mecanismo de
transmision del dolor, todos han legado al
mismo punte del mapa: al gen SCNgA. Como

lo definia recientemente en la revista Wired

Tiena 34 afios y

no sabe lo que
es el dolor. A Steve
Pete le gusta gastarle
una broma a su mujer.
Se agarra el brazo
Izguierdo y contrae
el gesto, «zEstas
bient», le préegunta
asustada ella. Y &l
rie. 51 Steve, gue
vive en Washington,
sufriese un infarto,
no seria consciente.
Padece insensibllidad
congénita. A lo largo
de su vida ha tenido
mas de 70 fracturas
de huesos gue nunca
le dolieron. Steve y
su hermang Chris
nacieran con un
extrafio desorden
genético. La primera
Y&z gue sus padres
sospecharon algo,
Steve tenia cuatro
0 cinco meses. Al




NO SABE LD QUE ES EL DOLOR
"Aunque sufriera
apendicitis o el dolor
previo a un infarto, no

lo notaria”

salirle los dientes,

se mordia la lengua
hasta destrozarsela.
El médico determind
enseguida gue el nifo
no sentia dalor alguno,
na reaccionaba ni

a plnchazos en su
columna vertebral.
Eso no Impldié que
unos afios después,

al romperse huesos y
herirse continuamente
=vivia #n una granja—,
los servicios sociales
le retirasen la
custodia a sus paitlres
durante dos meses,
acusandolos de
negligencia, Steve
tiene mucho cuidado
con o que hace, pero
afirma gue lo que mas
le da miedo san las
heridas internas. «La
apendicitis es lo que
mas me asusta. En
cuanto noto la mas

minima alteracidn en
el estémago, voy a
que me chequeen».

Y se prepara para

la eventualidad de
perder su plerna
izquierda, 5l se le
vuelve a romper, los
medicos tendrian que
amputarsela. «Trato
de no pensar en ellon,
dice. En lo que no
puede evitar pensar
es en el suicidio de
su hermano a los 26
anos, «lba a graduarse
cuando fe dijeron gue
en un afio estaria

en silla de ruedas.

Mo pudo con ello». A
pesar del riesgo de
transmisidn genétlca,
Pete tuvo una hija

en 2003. A la nina le
pincharon en cuanto
nacid. ¥ liord,

Steve Pete

PADECE DOLORES

INMENSOS

“Cada mafnana tomo
morfina. Preferi adoptar a
mi hija para no traspasar

esta enfermedad”

Cada manana, al

despertarse, Io
primero que hace Pam
Costa, de 51 afos, es
tomarse 50 miligramaos
de morfina. Asi lleva
35 anos, Padece
eritromelalgia, una
enfermedad genética,
La dilatacldén de los
vasos capllares de las
extremidades la obliga
a vivir con un dolor

crénlco ¥ constante
que se acentda con
cuaiguier contacto
fisico, con el estrés e
incluso con un cambio
de temperatura.

«Es la misma
sensaclon de padecer
siempre un frio
extremo en los pies

y después calentarios,
gse momento en

el gque parece gue

arden», o explica
Pam. Para ella ponerse
un jersey o los
zapatos es terrible
por los dafores,
Una veintena

de familiares suyos
sufren el mismo
sindrome. Algunos,
para evitar el dolor,
ponen en hielo

sus extremidades
hasta causarse
gangrena. Fam no
fue diagnosticada
hasta los 11 afios,
porque un primo

acudid a la Clinica
Mayo con sintomas
similares, Hasta
entonces los médicos
crefan gue era algo
psicosomatico,
depresidn o problemas
de comportamiento.
Pam vive en
Washington, esta
casada y tiene una
hija adoptada. «No
gueria correr el

riesgo de pasarie esta
enfermedad a otra
parsona:,
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Stephen Waxmman, director del Centro de

Investigacion de Neurociencia v Begeneracion de

Yale, este es wel gen maestro del dolors.

En ambas enfermedades, sus pacientes sufrian

una mutacion de este pen responsable de
codificar el canal de sodio Navis de las células

nerviosas. Los canales de sodio, exclusivos solo

de unos pocos genes, permiten o bloquean ¢l

paso de carga eléctrica hacia las células. Es decir,

ante un estimulo, el canal se abre lo justo para

gue la cantidad necesaria de iones de sodio pase
v asi pueda propagarse el mensaje que el cerehro
registrard como dolor Pero, en los pacientes con
insensibilidad, este canal esta permanentemente

bloqueada. Y en los que padecen eritromelalgia
s¢ abre mds de lo normal.

MANIPULAR EL GEN. Una vez hallado el gen, el
ohjetive es scncillo: averiguar cdmo manipularlo,

como alterarlo para abrir ] canal (v tratar asi

El objetivo de
las investigaciones no es

EL MAPA

DEL DOLOR EN

ESPANA

LOS DOLORES MAS

FRECUENTES. La
daolencia mis recurrente
entre los espaiioles,
segln revela un estudlo
de la Sociedad Espanola
de Medicina Famillar y
Comunitaria, es el dolor
de cabeza. Hasta un 68
por ciento de la poblacion
afirma haberlo sufrido en
los ditimos tres meses,
seguido por el dolor de
espalda o lumbago (64
por clento}, el dolor de
estomago (52), la diarmrea
(37) y 1a flebre (18}).

LAS MUJERES SUFREN
MAS. Ocho de cada dlez
persanas mayores de
&5 afios sufren dolor

extremo, con una mayor
incidencla entre las
mujeres {el 10 por clento,
frente al 5 por clento

de hombres). En tadas

las franjas de edad de

la poblacidn es mas
frecuente tlie se presente

LOS FARMACOS, Los dos
mis vendidos en Espaiia
tlene una relacion directa
con ei dolor fisico: i
omeprazol, para el reflujo
intestinal (tiplficado
como dolor de eséfago),
¥y &l paracetamol, un
analgésico.

AUTOMEDICACIGN.
Una de cada cuatro
personas que tona algin
analgésico lo hace de
forma automedicada. El
dolor con el gue mayor
aurtomedicacion se
produce es con el de
cabeza; méis del 40 por
ciento de [a poblacion
que sufre jaquecas
toma analgésicos sin
prescripclén médica.

EL PELIGRD. El consumo
de medicamentos
opldceos en Espaia se
ha Incremeantado en

los Oitimos afios mas

de un B3 por ciento,
segln un Informe de la
Agencla Espafiola de
Medicamentos gue cubre
da 2008 a 2015.

anestesiar el dolor. Es evitar
que llegue a producirse

dolor severn o extremo en
mujeres gue en hombres.

del elemento concrelo capaz de actuar solo

sobre el canal de sodio responsable del dolor,
Pfizer, en colaboracion con Yale, v Xenon, como
revela Wired, estdn va en una segunda fase de

sus pruebas de laboratorio experimentando

con pacientes de eritromelalpia. Mientras otros
cenlros, coma Amgen, una compafiia farmacéutica
de California, prueba cada semana hasta diez mil
moléculas nuevas para bloguear el canal. Todos
ellos, competidores en una carrera contrarreloj por
ser los primeros que creen, ¥ patenten, el primer
tratamiento realmente efectivo contm el dolor,
Una "pildora magica' casi, como la historia de
Shyamalan, de clencia ficcion. W

TR —

H Permiso para quejarse. Libio def neurdlozo
Jordi Montera (ECibarial Ariel)

a las personas que no sufren dolor), pero sobre
todo cémo cerrarlo, sin llegar a blogquearlo,
para reducir la intensidad de la sefial, Esa es

Ia gran frontera de la investigacién. Porque esa
sencillez del desafio es solo tedrica. Hallar un
blogueante para ese canal de sodio implica,

de ahi la dificultad de las investigaciones que
se desarrollan hoy, hacerlo asegurandose de
que solo actda en ese Navey concreto, porque
existen otros ocho canales de sodio en nuestro
organismo responsables, entre otros, del
movimiente muscular o de la actividad cerehral
¥ bloguearlos implicaria, literalmente, parar ¢l
corazan o el cerebro. Ese es el estado actual de
las investigaciones que se realizan. La bisqueda
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UNA VIDA DE EXITRS

Acaba de cumplir los

60 giios, 4o de los cuales Ios
ha dedicado con éxito a la
banca. Fue consefero del Banco
de Vizcava, presidente del
Ranco Exterior ¥ de Argentaria,
consejero de Inditex ¥ consejero
¥ director adjonto del Banco

de Santonder.
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Entrevista

FREANCIERCO

"Yo queria

tener cancer
que ELA.
Lo deseaba”

——

ACIO POBRE.

5u padre picaba piedra en la cantera

de El Cafiavate (Cuenca) v su madre
ayudaba en las faenas del campao, hasta
que pudieron emigrar al Pais Vasco

v vivir en las casas de los abreros de
Euskalduna, en Cruces-Baracaldo. Paco
Luzdn estudid en el seminario =vistic
sotana ocho meses—v después, gracias
a una beca, se licencid en Cliencias
Econdmicas v Empeesariales.

XLSEMANAL 14 DE MAYOD DF 2017

Acaba de cumplir 69 afios, 40 de
los cuales los ha dedicado con éxito a
la banca. Fue consejero del Banco de
Vizcava, presidente del Banco Exterior,
presidente de Argentaria, consejero
de Inditex, v, durante los dltimos 13
afos, consejero v director adjunto al
presidente en el Banco de Santander.

Apenas unos meses después de
jubilarse, en 2013, la ELA empezd a
hacer estragos. «¥a no puedo hablar,

> |

LUZON

antes

Ha sido uno de los
hombres mas poderosos
de Espaiia. Pero hace
cuatro afios la ELA
empezo a hacer estragos
en Su Cuerpo. «Ya no
puedo hablar, comer,
toser ni besar», dice. Lo
entrevistamos gracias

a una aplicacién que

' convierte sus respuestas

escritas en voz. Su vida,
llena de luchas desde
nifo, la acaba de plasmar
en un libro: 'El viaje es la
recompensa’.

PFOR VIRGINIA DRAKE
FOTOGRAFIA: CARLOS CARRIGN

——
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comer, toser ni besars, nos dice. Se

trata de una enfermedad incurable a

la que quiere dar visihilidad a través

de la fundacion que Ueva su nombre v,

ahora, con la publicacion de EI vigje es la

recompensa (La Esfera de los Libros).
Francisco Luzdn nos recibe en su

casa de Madrid auxiliado por un par de

teléfonas moviles en los que escribe las

respuestas que una aplicacion convierte

después en voz, Una voz fria y metdlica

que él acompaiia con gestos, sonrisas v

con una mirada azul ¥ penetrante.

Hisemanal. La ELA es una enfermedad
‘rara’ gue padecen muy pocos.

Francisco Luzén. No ¢s una enfermedad
'rara’. Ex una enfermedad que casi nadie
ve ni conoce, En Espafia somos unos
4ooo. Cada afio mueren unos goo v
son diagnosticados comao nuevos otros
gor. Es decir, cada cuatro afios vy medio
desaparece el go por ciento de los
enfermos. La esperanza de vida media
es de entre tres v cinco afios,

¥L. Los primeros sintomas aparecieron
hace tres afios y cinco meses, (ha habido
avances clentificos en este tiempo?

FL Ninguno significative, Hay

poca investigacion porgue ni las
administraciones piblicas ni las
empresas farmacéuticas ticnen

interds en invertir en esta enfermedad
minoritaria,

¥L. Seguro que sabe lo gue es rentabllizar
los recursos.

FL. De eso 56 mucha, si. Lo he hecho
toda mi vida.

XL. Entendera entonces, por injusto gue
parezca, gue se investiguen mais las
enfarmedades gue curan a mayor niEmero
de personas.

FL No. Es injusto porgue nos ignoran.
Yo queria tener cancer anies que esta
enfermedad. Lo deseaba.

¥L. cuenta que ke duele la boca y que se
muerde sin querer los labios, pero que lo
que mas le dusle es no poder besar, Zera
un hombre carifioso antes?
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"DIA A DIA
ME CONVIERTO
EN UN SER
DEPENDIENTE
SOBRE EL
QUE PENDE UNA
CONDENA
DE MUERTE"

FL. Siempre he sido carifoso con los
mios. Mi hijo Fran, que tiene 25 afios, a
veces e recuerda que desde que nacid
todos los dias le decia «te quieros. ¥ mi
hija mavor, Estibaliz, también me habla
de los muchos dias que por la mafiana
le Nevaba el cafecito a horas tempranas
porque se levantaba a estudiar, Pero
puede que haya sido muy exigente en
mi vida profesional con mis empleados,
porque eso es lo que vo he sido conmigo
mismo: muy exigente,

XL. iRecuerda cudles fueron las (itimas
palabras que pudo pronunciar?

FL La memoria es selectiva v sobre
todo sanadora en muchas ocasiones,
Creo que fue en mavo de 2015, pero no
recuerdo ni el momento ni la palabra
final que pronuncié,

¥L. Dice que le duele cuando lo observan
con compasion.

FL. Claro, lo veo en los ojos de quienes
me miran. Es muy duro comprobar dia
a dia que voy perdiendo mis facultades
fisicas v me vov convirtiendo en un ser
dependiente sobre el que pende una
condena de muerte.

KL. :Es mejor o peor saber la fecha final?

"NO ME LLAME
'BANQUEROQO'. YO
HE SIDO UN
PROFESIONAL DE
LA BANCA.

Y SOBRE TODO
UN SER HUMANO
COMPROMETIDO"

FL Mo me planteo mis dias en esos
términos. Cada dia, al despertar, me
siento feliz al comprobar que respiro v
estoy vivo, Y eso me hace sonreir desde
las seis de la mafiana.

| ¥L.Habla del miede al momento de la

desconexion, jqué le preocupa?

FL Mo poder ver a mi mujer v a mis
hijos, a mis seres queridos, no poder
estar con ellos, no poder abrazarlos ni
hesarlos ni sonreirles. Mi madre, los
titimaos dias de su vida, nos decia a los
cualro hermanos que le daba miedo
despertarse por la manana en la otra
vida sin poder estar con nosotros. ¥ eso
también lo siento vo ahora.

¥L. iTiene miedo a morir solo?

FL. 5i; pero i me ocurriese durmiendao,
como le sucedid a mi padre, entonees no
me importaria.

¥L. «Todas las maianas pienso en la
muerte, no mas de cinco o dlez minutos.

| Mo lo hago con miedo, lo hago con dolor
| en el almax.

F.L Hoy me ha pasado, Casi todos los
dias me pasa. Quiza sea el legado de

la noche. [Hace un inciso en nuestra
conversacion para poner una cancidn
de Patxi Andion, Es tan dificil dejor de
pensar. La escuchamos juntos).

XL. Cudntas veces habra oido esta frase:

{ «Gracias a Dlos no sufrex. ;Cree que seria

mejor no enterarse de nada?

FL Al no hablar y moverte poco, tu
cerebro se hace muy activo; v eso

te lleva a pensar mucho en Dios, el
universa, la nada, las células v la razdn
de tu existencia. Muchas veces también
te lleva al derrotismo mental, que solo
puedes superar dia a dia enfrentdndolo
a la fuerza de tu cardcter v voluntad.
Pero hacerlo cada dia no es facil,

| mdxime cuando ves que la cloaca estd
mas llena v te va swnergiendo mais.

XL. iLe gustaria estar menos licldo?

FL No, gracias a Dios esto me mantiene
VIvo,

¥L. En una cabeza como la suya, iquién
gana: el deseo o la razén? [



LA INFANCIA

Su padre picaba piednd
e la cantera de E
Canmeate (Cuenca L
Luegn, T fomilic emigra
al Pais Viasco, Aqui, a
Ios 6 anos, en Mungaid,

EL SEMINARID

D niifioy, entrd en la
Orden de fos Poinlings;
era el finico modo de
estudiar. Vistii sntano
ocho meses: su vocacicn
redigiose no prosperd.

CON BOTIN

wilreo gue Botin v

vo fulmos gmigos
profesionalmentes,
Aqui, juntos, en el
Gran Premin de F-7 de
Interlogos, en Brosil.

Las Hij0d

Con sus dos dnicos
nistos, Luzon Hene fres
hijos de su anterior
matrinonio: Mario Josd
Arregui, dos. wNo he
sido zoldmero con mis
hijos —dice él—, pero st
COrTREaT .

Sl MUJER

Clon so actadl mujer,
Maria José Arregut, o
noche de su boda, en
2011, CON GMIEOs ¥
fomiliares. Ella era su
profrenro de portugecs.
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FL. Ambos andan negociando todos
los dias: a veces, el deseo: a veces, la
TAZOM.

XL, Habla a menudo dal deseo de morir
con dignidad, ien gué consiste?

FL En zer una persona can plenas
facultades para decidir si la enfermedad
le ha vencido a uno o no. Pero no es
mi caso, he peleado desde nifio v no he
abandonado nunca la lucha por la vida,
XL Pero la enfermedad no reduce la
dignidad del Individuo. ;Siante pudor
ante la falta de control?

FL. No. A mi me da igual que me vean
coma estoy, La enfermedad es lo mas
democritico que hav ¥ no supone
pérdida de dignidad. La dignidad se
pierde violentando los principios,
vendiéndose al mejor postor. No es mi
Caso,

XL. iPasa por su cabeza recurrir a la
eutanasla activa o pasiva?

FL. No. Por respeto a mi vida no lo
contemplo en ningin caso,

¥L. Dice que los especialistas
recomiendan hacer testamento vital para
saber qué trato quiere recibir cuando las
cosas empeoren, ;qué pone en el suyo?
FL Mo he hecho todavia mi testamento
vital. 51 tengo mi testamento ardinario
hecho desde hace afios, Para mi, mi
testamento vital son las 1800 piginas
que he escrito para mi familia v que
son ¢l testamento de mi vida.

XL iLe ha sido diffcil escribir Ef viaje es
la recompensa?

FL Mo. Desde los nueve afios, que
empecé a estudiar v a trabajar en una
imprenta como interno en la Orden de
los Paulinos, fui un enamorado de la
literatura. Siempre he escrito bien.

XL. ;Le hubiera gustado ser periodista?
EL. 5i. Estudié Ciencias Leondmicas

v Empresariales porgue, por falta de
recursos econdmicos, no pude estudiar
Periodismo, que es lo que a mi me
gustaba, va que solo se podia hacer en
wadrid o cn Pamplona.

¥L. De madre muy de derechas y padre
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"LA
DIGNIDAD NO SE
PIERDE CON LA
ENFERMEDAD, SINO
VIOLENTANDO TUS
PRINCIPIOS. NO ES
MI CASO"

de lzquierdas, ;icon gqué ideologia se
identifica mas?

EL. Con la del centro. La justicia social
stempre ha side el motor de mi vida.
¥L. Esta es una hiografia en la gque cuenta
sus miedos, fortalezas y debilidades, algo
poco frecuente en un banguero.

FL. No me llame "bangquero'; vo he sido
un profesional de la banca. Y sobre

todo un ser humanoe comprometido con |

la sociedad.

ML :Se llevard muchos secretos a la
tumba?

FL. Mo pienso en irme a la tumba atin,
se lo aseguro [sonriel. Escribiré mads.
Ahora que no puedo hablar, hablo mids
alto que minca.

XL Ingrasé en el Banco de Vizcaya

a través de un concurso al gue se
presantaron 102 aspirantes para cubrir
dos puestos. iY lo consiguid!

FL. Ya veo gque ha leido el libro [sonrie].
Siempre tuve un expediente brillante.
Mi nimero fue el uno, desde el dia de
mi nacimiento en la primera hora del
primer mes del afio.

XL. El primer gran empujon se o dio
Pedro Toledo, cuando le hizo consejero
del banco esin ser hijo de Neguriv, dice,

"SOY HIJO
DE UNA SOCIEDAD
QUE CON BECAS
ME PERMITIO
ESTUDIAR Y SALIR
DEL ABANDONO
AL QUE ESTABA
RELEGADA
MI FAMILIA"

FL. Soy hijo de El Cafiavate v de
Munguia, Baracaldo, Madrid v
Latinoamérica. ¥, sobre todn, soy hijo
de una sociedad que con avadas v
becas me permitia estudiar v salir del
abandeno social al gue parecia relegada

| mi familia. El Pais Vasco nos dio

trabajo v futuro.

XL tAhora ya vive como los ‘hijos de
Neguri'?

EL. Mo, ahora no gasto mis que por la
enfermedad.

¥L. Felipe Gonzélez y Solchaga lo
nombraron presidente del Banco Exterior
de Espafia tras la salida de Boyer y pasd
a sentarse con los grandes, ;La ollgarquia
financlera lo considerd un Intruso?

FL. No, me consideraron un trabajador
incansable, Wunca he tenido carnés
politicos, Solchaga me conocid
trabajando en el despacho de al lado

en el Banco de Vizcaya, Surgia la
oportunidad v pensaron en mi.

XL. Cuenta que uno de sus primaros
desencuentros lo tuvo con Javier de la
Rosa, cuando no le renové un crédito de
10.000 millones de pesetas concedido por
Miguel Boyer al Grupo Kio. Cuando De la
Rosa extendid un cheque por Ia cantidad
adeudada, lo dej6 caer al suelo para

que la persona encargada de recibirdo

se agachara: «Algin dia haré que tu

. prasidente se arrastre también por el

suelo, como este chegues, dijo.

FL Quizd ¢ no estaba acostumbrado
a defender su empresa por encima de
los intereses personales. No mucho
después fue Javier de la Rosa quien
fregaba de roditlas los suelos de la

| carcel para que le concedieran permiso

de fin de semana.

ML. Em 1991 fue el artifice del gran
holding de Ia banca piblica: Argentaria.
FL. Mo fue mal, el provecto de
Argentaria fue un éxito para el
Estade con el que obtuve suculentos

| beneficios, Entonces Argentaria aportd

mucho dinero a las arcas publicas
[Aoo.000 millones de pesetas]. ¥ se



"Quiero que Espaiia sea un referente"

EM OCTUBRE DE 2015, CUANDD EL DIAGNOSTICO DE SU
ENFERMEDAD FUE DEFINITIVG, LUZON EMPEZO A CONSTRUIR ESTA
FUNDACION CONTRA LA ELA, QUE VIO LA LUZ OFICIALMENTE A

EL PROYECTO DE SU VIDA: FUNDACION LUZON

FINALES DE IUNIO DE 2014

ué lo animad
a crear esta
fundacion?

Es una enfermedad
invisinie e ignorada.
¥ todos sabemos
que si algo no es
conocido es como si
no existiese.

iPor gué le ha
puesto su nombre
a la fundacldn?
Mo por vanidad. Sino
para evitar gue esto
sea como la campana
del cubs helado,
una noticia que
aparace y se diluye,
Quiero conseguir, de
verdad vy con lluvia
fina, que la sociedad
conozed lo que es
esta enfermedad
fue se conciencie el
colactivio médico,
Aporté un milln
¥y medio de euros

para crear una
fundacién nueva,
éNo es mejor
apoyar a las gue
ya existen?

i fundacion

tiene un proyecto

| NUEWD aunar

esfuerzos publicos

Y privados, mejorar
al tratamiento
sociosanitario

& impulsar la
investigacion. Mo se
trata solo de solicitar
recursos, tamoian

de participar en los
avances de la ciencia
y del apoyo total a
Ips enfermos dia a
dia. Pretendo gue
convierta a nuestro
pais en un referente
de la ELA en &l
mundo.

iNo estan bien
gestionados los

| las comunidades

recursos de otras
fundaciones?

Mo 85 ese nLUestro
planteamiento. Es un
proyecto diferente
que esta obteniendo
COMPromisos
publicas claros.

¥a tengo firmados
acuerdos marco de
colaboracion con

autonomas de
Madrid, Andalucia y

Catalufia. ¥ espero
tener firmados al

| menos 10 Convenios

con 10 comunidades
autonomas antes

del 21 de junio {Dia
mundial de la ELA);
asi como traduci los
MISmos en mejoras
sockosanitarias
COncretas, como
minima en los 13

| hospitales con

unidades y senvicios
especializados

en la ELA de las
comunidades
autonomas y en las
7 asociaciones de
pacientes que hay
en el pais, Ademas,
hemos puesto en
marcha diferentes
programas. Como el
que hemos llamado
Can Gusto; con

&, los enfermos

con problemas de
deglucitn, ya este

| mes de mayo, van

a tener disponibles
40 platos de cocing
con la textura, la
aportacion nutritiva
adecuada y con
cabores diversos. Y el
programa LuziMapa,
que haremps plblico
tambien este mas,

en ef que seva a
RONEr par prisfera
vez a dispasiclén

de todo el mundo, ¥
en particular de los
investigadores, el gue
llamamos 'mapa de
toda la invastigacion
de [a ELA en Espana’,

e

convirtio en la empresa més deseada
por los jovenes para trabajar. Ahora
parece que ocurre al contrario.

¥L. De Marie Conde dice gue le pretendio

dar lecciones,

EL. 51. Me hablaba de la banca como si
vo no supiera de eso. Fueron aquellos
anos de banqueros de amor v lujo. Yo

ensefiado el tiempo, Francisco
Gunzdlez me sustituyo v me dolio
gue huscara ropa sucia mia en el
armario de Argentaria. Yo sabia que

era imposible que encontrara "rincones

ocultos' porque sicmpre actué con

transparencia, cosa que pocos practican

et la banca,

¥L. Su carrera en banca continud, Tras
dejar Argentaria, se convirtidé en mano
derecha de Botin. Durante 13 aflos fue
consejero del Banco de Santander y
director general adjunto al presidente.
FL. Creo que fuimos amigos de

siempre ful una persona discreta.

¥L. Cuenta que Aznar y Rato le
aseguraron, antes de que el PP ganara
las elecciones, gue lo mantendrian en

la presidencia de Argentaria, pero que
una vez en el Gobiermo no cumplieron su
promesa.

FL. Asi fue. Rodrizo Rato tomd la
decision de echarme de Arpentaria.
Tenia otros planes, coma nos ha

II'NO
FUI EL. BANQUERO
QUE COBRO LA
PENSION PRIVADA
MAS ALTA.
PERO MI PENSION
SE AIREO
INTENCIONADA-
MENTE"

profesidn y que él respetaba mi opinion
v mi trayectoria. De otro modo no me
habria contratado, Emilio Botin era un
hombre gque nunca hahld mal de nadie,
era muy ambicioso y solo pensaba en el
banca, para el que queria lo mejor.

¥L. Estuvo al frente de la Divisidn América
¥, en doce afos, convirtié al Santander

en la primera franquicia bancara y
financiera de aquel continente. >

14 DF MayD DE 2097 MLSEMANAL
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FL Y Latinoamérica sigue aportando
mis del 5o por ciento de los resultados
del Santander. Yo sembré en diez paises
de aquel continente una forma nueva de
hacer banca.

¥L. Cuando e Tribunal Supremo
condend a Alfredo Saenz, Botin le
ofreclt sustituido como vicepresidente
¥y consejero delegado del banco; pero
dias después se achd atrds y usted tuvo
gue abandonar incluso su puesto an el
consejo. ;Hubo Mmanos negras?

FL. jScguro que las hubo! Como
siempre. EI no me explico las razones
v, desgraciadamente, va es tarde pam
poder preguntirselo. Tras mi dltima
conversacidn con Botin algo se rompid
dentro de mi.

ML ASEEUTa que un golpe fuerte, como

lo fue su salida del banco, puede
desencadenar una enfermedad como la
ELA.

FL Cientificamente no se puede probar;
pero dos hombres de ciencia —el gran
neurdlogo Ventura Acciones v Pepe
Carlo, otro neurdlogo puertarriquenio—
dicen gue un impacto emocional

fuerte puede, o no, influir en el
desencadenante de la enfermedad. Pudo
ser la gota que rebosé el vaso.

¥L. También Amancio Ortega le ofrecid la
presidencia de inditex,

FL Entré en el consejo de Inditex
cuando dejé de ser presidente de
Argentaria. Afios mds tarde, cuando
estaba en el consejo del Santander,
Amancio me propuso ser presidente

v consejero delegado de Inditex; pero,
como eso hubiera implicado dejar el
Santander, le dije que no. Me mantuvo
en el consejo alaunos afios mads, hasta
que mi salida del Santander provocd
mi salida forzada del consejo de
administracidn de Inditex, en junio del
20132

ML. ¢5e considera artifice del boom de
Inditex?

F.L. En parte, si: pusimos las bases.
Cuando yo legué, era pequediito

4 DF MAYD [E 2077

'IILA
BANCA TIENE QUE
RECONCILIARSE
CON LOS
CIUDADANOS.
MIRAR MAS ALA
SOCIEDAD. AHORA
NO TIENE
ALMA"

[sonrie]. Fui consejern de Inditex 15
afios,

XL Tras su salida del Banco de Santander,
mas gue su gestion, gquedd para el
recuerdo la abuitada indemnizacion gue
obtuve en plena crisls: 65 millones de
BUros.

FL. Mo fui el banguero que cobro la
pension privada mds alta; si fue la
(ue mas se aired intencionadamente,
ocultando una parte de la histora:
pagué, encantade, el 52 por ciento
al fisco; por lo que se quedd en 32
millones netos, que me vi obligado
a invertic en acciones del Banco de
Santander; v, por exigencia del Banco
de Espafia, a no moverlas hasta enero
de 2017. D¢ manera gque, si el Santander
quebraba, ¥o no recibira el valor de
tales acciones. Fui el primero al que se
le aplicd esa "técnica’.

XL, ¢ Cudl es su diagndstico de |a situaclén
actual de nuestra banca?

F.L. La banca tiene que transformarse,
mirar mas 2 la sociedad v no plantearse
ohietivos cortoplacistas: debe tener mas
alma v reconciliarse con las ciudadanos,
o se puede dedicar solo a servir a los

'IINO
PIENSO IRME,
A LA TUMBA AUN.
ESCRIBIRE MAS.
AHORA QUE

NO PUEDO HABLAR,

HABLO MAS ALTO
QUE NUNCA"

accionistas. Esto lo dije hace seis afios,
fui un visionario.

¥L. (La banca tlene alma?

FL Ahora, no. Argentaria s1 la tenia.
XL. Las preferentes, las clausulas suelo...
todas estas cosas se hicleron cuando usted
era director adjunto al presidante Botin.
FL. Todo eso me indigna, Yo nunca
respaldé medidas antisociales ni en
Espaiia ni en Latinocamérica porque,
iojal, vo no fui un banguero tradicional,
fui siempre un profesional de banca,

Mi responsabilidad estd avalada por los
hechos, v los hechos son tozudos, Yo
1o estaba en la gestion del Santander
en Lspafia, sino en su expansidn

en América Latina. Desde 2001, ¢l

I Santander no ha tenido ninguna crisis

bancaria alli.
XL Ahora, Bruselas recomienda no

| rescatar con dinero piblico los bancos.

iMo as peligroso dejarios caer?
FL. El Banco Central Europeo sabe

| mucho de ndmeros v poco de letras.

La banca es esencial para ¢l desarrollo
de un pais. Y lo que hav que hacer de
una vez con el sistema financiero es
gestionarlo bien, que haya un buen
gobierno corporativo v una buena
supervision. Asi nos ahorrariamos las
quiebras bancarias v la necesidad de
rescates a costa de los ciudadanos. Ya
hemos aprendide muche del pasade.
Espero que nunca vuelva a ocurrir.

XL La banca es una complicada mezcla de
politica, poder, dinero...

FL. Algunas personas con poder son tan
ambiciosas que pierden los valores mas
simples del ser humano. Yo he tocado
¢l poder, he estado arciba, v me he dado
cuenta de lo mucho bueno que se puede
hacer desde la ctispide. Pero muchos o
utilizan en beneficio propio.

KL iEs usted lo mds parecido a la madre
Teresa de Calcuta del sistema financiero?
FL No soy la madre Teresa, sov un ser
humane v he cometido errores; pero

va sav lo que sov ¥ nunca he dejado de
serlo por dinero o por poder, B
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Animales de._.
compani

por Juan Manuel de Prada

Suicidio

erdido el sentido de la
vida come don v como
ofrenda, inastaurada una
engreida (a la par que
frustrantel exallacidn
de la fortaleza v la salud
que proclama que la tnica vida digna

es aquella liberada de sufrimientos,
parece legado ¢l momento de legalizar el
suicidio asistido.

Los partidarios de esta legalizacidn
fundan sus vindicaciones en la
voluntad soberana del individuo, que
es quicn determina los confines de
su propia vida. Habria que empezar
diciendo que ningin individug, por
sl solo, es soberano; pues la soledad
es el estado mas servil v dependiente
que uno imaginarse pueda; v solo
completindose en otros puede uno lepar
a ser medianamente independiente.

Pero es que esta afirmacion, referida al
suicidio asistido, resulta doblemente
falsa. Pues, lejos de ser una expresion
de la voluntad soberana del individuo,
el suicidio asistido exige una relacidn
entre dos sujetos —quien desea morir
v quien lo auxilia—, en la que uno de
ellos impone su voluntad sobre el otro.
0 bien el enfermo convierte al médico
en un instrumento de su designio; o
bien el médico suplanta la voluntad

del enfermo, arrogindose la capacidad
decisoria para quitarle la vida, Legalizar
¢l suicidio asistido no equivale, pues,

a reconocer un supuesto derecho a
disponer de uno misme, sino a mas bien
un derecho a disponer del préjimo. ¥
equivale, desde luego, a imponer a los
médicos una luncion que es exactamente
la contraria a la que han desempenado
durante milenios.

Y, ademas, se trata de un derecho
discrecional, pues a la postre quien asiste
al suicidio, ademas de disponer de una
vida ajena, se inviste de una capacidad
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asistido

valorativa mas que discutible, A veces,
incluso, podrd “valorar’ conforme a
criterios malignos rebozaditos de
emotivisma (como ecsos médicos v
enfermeras dementes que de vez en
cuanda dan matarile a sus pacientes,
porgue les da penita que sufran tanto),
Pero mucho mis frecuente serd que
valoren’ con criterios nada criminales,
mias hien soportando presiones
insuperables (el médico que necesita
con urgencia donaciones de drganos o
camas libres en su hospital, pongamos
por casol o defendiendo posiciones
ideclogicas {pues, en un mundo tan
ideologizado como el nuestro, también
los enfermaos v sus postrimerias pueden
convertirse en bandera encontradal. ¥,
junto al médico acuciado por penurias
sanitarias o el médico idedlogo, toda una
cohorte de familiares, deudos v allegados
com anhelos inconfesables, pam gquivnes
el enfermo puede haberse tormado
demasiado oneroso, demasiado costoso,
demasiado insoportable, demasiado
longevo (jy gquieren heredar!), Familiares,

pretende? Casi siempre, la persona que
desea morir estd ancgada de dolor, ;De
veras se puede defender seriamente que
su voluntad no estd viciada? Muchos
enfermos son victimas de neurosis,
depresidn, ansiedad, abulia v otros
trastornes ligados a sus padecimicntos,
i De veras también las suvas son
voluntades soberanas? Se afirma que
esta situacion tan peliaguda v ambigua
se arreglaria con el llamado ‘testamento
vital’. Pero lo que uno ha afirmado
cuando veia [a muerte desde la harrera,
con arrogancia v lejania, tal vez no sea
lo mismo que una piensas cuando se
enfrenta encarnizadamente a la muerte
v ansia vivir, pero va no puede decirlo,
+Por qué hemaos de presumir que, por
cjemplo, el enfermo de alzhéimer sigue
pensando lo mismo sobre su muerte
que la persona sana que la decretd en un
mcmento pasado?

En el fonde de este debate estin ¢l
irracionalisme v el emotivismo urdiendo
su hrebaje, Pues en todo anhelo de
muerte hay siempre una rebelion de
hombres que creveron poder disfrutar
de una vida sembrada de delicias; v
gue, 4l cabo, se encontraron con una
vida regada de sufrimicentos, A veces,
ciertamente, crudelisimos; pero para
que un sufrimivnto nos desespere debe

Casi siempre, la persona que desea morir esta
anegada de dolor. ¢De veras se puede defender
seriamente que su voluntad no esta viciada?

deudos v allegados con anhelos
inconfesables que, aprovechdindose
del decaimienio del enfermo, podrian
insinuar la idea del suicridio. Alla
donde las peticiones de suicidio
asistido se atienden acaban finalmente
*suscitindose” otras; pues, una vez hecha
la lev, siempre hay vives que elaboran
la trampa (v a veces, incluso, son el
miste).

£Y qué decir de la voluntad del
enfermo que quiere suicidarse? ;De
verdad es tan soberana como se

contar antes con la levadura de una
desesperacion prexvistente. O con la
desesperacion que nuestra época nos ha
instilado, Mo en vano Lacan decia gue «la
mirada del otro nos constituyes. ¥, una
vez que nuestras vidas individualistas

¥a no estan constituidas por la mirvada
del otra, sdlo nos gqueda rezar para que
ese otro nos mate, o siguiera nos ayude
a morir. B

wahwElsemanal.comifirrmas
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Implantan ovarios creados
8N impreseras 3D y funcionan

&
)

LOS HAM TRASPLANTADO A RATAS ESTERILES (QUE HANW RECUPERADC | sus duenas. que imitan la
LOS CICLOS DE OVULACION Y HAN PARIDO CAMADAS SANAS. 5Us primeras consistencia de
destinatarias han la malriz. En esa
sido ratas estériles. | malla gelatinosa
Mo solo han s& han implantado
recuperado sus ovulos inmaduros y | ;
rear estructuras de | parecen sacados artificiales. Los ciclos de ovulacién, | células foliculares ?
organcs artificiales | de la fantasia. ‘ arganos artificiales | sino que han parido | de ovario. Bl ;
y que funcionen. Con impresion | o son algo nuevn, camadas sanas. objetivo de los I
Ese es el proposito | tridimensional y pero esta invencion | Laclave esta enla | investigadores i
te la bioingenieria. | nanotecnologia, es de o mas | estructura de estos | es devolver la 5
Suena muy los investigadores novedosa porgue NUEVDS OVArIGS fertiidad a las
alentador. Lo es el de |la Universidad 2505 ovarios 30, Que consists mujeres que la han
uitimo paso dado de Northwestern han funcionado: en una red de perdido debido a
en esta discipling, (Estados Unidos) | han devuelto tubos gelatinosos tratamientos contra |
CUYOS avances han creado ovarios | la fertilidacl a | entralazados el cancer. @ =
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TRAQUEA

En el hospital C. 5. Motit

de la Universidad de

Michigan implantaron

piezas fabricadas con

una impresora 3D en la

traquea de Kaiba, una nifa &%
con graves problemas
respiratorios. Esta sana y

feliz.

NARIZ Y OREJA

Han creado una
bloimpresora capaz de
fabricar tejidos a escala
humana. utiliza hidrogeles
enriquecidos con células,
condrocitos cuando se
trata de cartilagos... Sus
plezas son muy reallstas.

M l] “ Hﬂ S Un grupo de investigadores del Kings College de Londres ya ha

logrado crear réplicas personalizadas de drganos en 3D para que los médicos puedan
experimentar con ellos. Mina, una nifia de dos afos, fue en 2015 la primera beneficiaria:
la réplica tridimensional de su corazdn facilitd crucialmente la labor de los cirujanos
del hospital Saint Thomas a la hora de planear la estrategia para operaria.

Estés donde
estés,
subete con
nosotros.

EMBARBA
mejorando
la vida de

las personas
desde 1963.

whiww.embarba.com

embarbaaembarbacom




SALUD

|mplantar

recuerdos

CIENTIFICOS DEL MIT LOGRAN
CREAR FALSOS RECUERDOS EN
EL CEREBRO... DE RATONES.

uelzan a los
ratones cabeza
abajo para
averiguar su
respuesta ante
los contratiempos.
Algunos se
retuercen y
[uchan. Intentan
erguirse. Otros
se ahandonan,
PErmanceen
inertes, s rinden
ante su desdicha.
Entonces, Ios
cientificos

del Instituto
Tecnologico de
Massachusetts
(MIT) capitaneados
por el
neurocientifico
Susumu Tonegawa
= | aplican un rayo
laser azul &n &l
cerebro {donde
previamente han
implantado fibra
= | Gptica) de los
ratones gue se
han rendido y se

Y

activa en ellos

una enérgica
resistencia. se
vuelven luchadores.
LA qué se debe
ese cambio tan

Ins investigadores
han activado los
engramas, redes
e neuronas que
forman huellas
en la memaoria
que marcaron en
un experimento
anterior, cuanda
BNCErrarcn a esos
ISMos rogdores
con hembras y
estos machos
copularon a su
antojo. La luz ha
despertado en
ellos el recuerdo
de aquel agradabie
EnNcuentro. ¥ ese
recuerdo feliz

ha barrido su
abatimiento.

b los resultados de
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radical? Con esa luz |

Las posibilidades de |

-5 3
@ Hurgarenla
memoria
El japonés Susumu
Tonegawa, de 77
afios, llegéale
| mas alto como
 inmunologo: _
recibio el Premio J
Nobel de Medicipa =
en 1987, Asi que
decidi6 embarcarse.
en algo nuevo, A
Ia neuroclencia: ;
fuiere desentraiar S
el misterio de la L
memoria.

s i
A £

4
- @)
También hay
grantdes ventajas
coma combatir
el alzheimer,

el autismo o

|a depresion. ¥
peligros: lavar el
cerebro de los
enemigos. El equipo |
del MIT trabaja
también en la

implantacian de
falsos recuerdos.
Colocan & los
| ratones en una
camara tranguila.
¥ les marcan
sus células de
memeoria utilizandao
la optogensdtica
combinacian de
| métodos genéticos

este experimento
aplicadas a los

{ humanos son

| muchas y dan
escalofrios. Podrian
implantarse

| falsos recuerdos,
transformar la

| memaria de la
infancia, moldear
| vivenciag pasadas.

EXPERIMENTO
ABRE LA
POSIBILIDAD
DE MAKIPULAR
LAS MENTES




L0
QUE LE HAGEN
AL RATON

Neuronas Fibra optica

etiquetadas

N

3. Camblo

de sitio

colocan al raton

en otro lugar, B, ¥y
activan el recuerdo
apgradable anterior.
Desde ese momento
paraelraton Ay B
son af mismo lugsr

Descargas
electricas

Recuerdo :
maodificado i

el recuerdo de la
primera hahitacion.

y Gptic : inofensiva, Cuando
siguiente os llevs los llevaron de
a otra camara,

C ] mayor o menor
en distintas partes intensidad, to
de la am lo

108
| INVESTIGADORES

les dan una
dolorosa sesion

de |la camara

nuevo a la primera
camara, los ratones
58 quedaron
paralizados de
iedo. Temian esa

sufrieron en iz
segunda estancia
se les modifico

Los investigadores
del MIT tamibign
estan avanzando
en analizar como
sifican los
recuerdos en
buenos y malos y

TRATANDE

| ANALIZAR COMO
SE CLASIFICAN
L0S RECUERDOS

cerebral; en su
parte anterior se
sittia el miedo ¥y

todo aguello que
recordamos. Con

14

COomo positive o
negati explica

Susumu Tonegawa.
Que sea posible

recuerdo produce
vertigo. @ w. G
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Este conjunto de proteinas, omnipresente en nuestra
dieta, podria estar detras de muchos trastornos neurolégicos: desde
las migranas al autismo, el parkinson o la depresion.

Esta polemica teoria divide al mundo cientifico. Se lo contamos.

POR PRISCILA GUILAYN  FOTOGRATIAS: CARLOS LUJAN




ANDREA FERNANDEE, 15 ANDS
DIAGNOSTICO: MIGRANAS

";Desde noviembre no
pruebo el gluten y ya no tengo

jaquecas!"

oEl
° recuerdo
que tengo

de mimisma es

el de una nina

fgue lloraba

todo el rato. Me
presionaba la
cabezacon las
manos porque
sentia como si me
fuera a explotar.

¥ Horaba, lloraba,
lioraba. .. Otro
recuerdo; de estar
slempre en al
médico. Todas las
semanas. Desde
los sels afios tenia
jaguecas muy
fuertes. jCudntas
veces llamaron

a mi madre para
{jue me recogiera
en el coleglo
porgue @] ruido
del comedor me
desencadenaba
accesos de
migraial Y lo
mismo en los
cumpleafos. Los
chillidos de tantos
nifios juntos

me resultaban
dafiinos. Asf gue,
para mi, la flesta
duraba poco.
Acababaenla
cama...y enla
oscuridad porque
fa luz tampoco me

ayudaba cuando
me atacaban esos
dolores de cabeza.
El barullo, an todo
caso, no era el
unico detonante.
También el

estrés. Cuando

se acercaban

los exadmenes,
aparecian las
jaguecas. Bueno,
Ia verdad es que
tampoco hacia
falts una razdn
para desatar las
migrafas, Bastaba
con ponerme a
leer, que 25 algo
que me encanta.
Ahora da gusto
contar todo

esto en pasado.
Fueron ocho afios
de sufrimiento.
Desde noviembre
no pruetio nada
can gluten y ya no
tengo jaguecas.
iMe slento feliz!
Tuve que hacer
dosvecesia
biopsia duodenal.
La primera dlo
baja sospecha de
celiaqula, pero

el resuitado de

la segunda salld
positivo. Crao
que, por fin, he
solucionado mi
probliemas.



¢Y por
uc

Nunca I11c

lo dijo?".

Maria P.,sevillana afectada por un agresivo
trastorno obsesivo-compulsivo (TOC), salié
intrigada del neurdlogo hace unos meses. Llevaha
15 afios visitando especialistas, psiquiatras v
psicologos, ¥ a ninguno se le habia ocurrido
comprobar si era celiaca. Ninguno pensé que algo
aparentemente tan simple como eliminar el gluten
de la alimentacidn pudiera cambiarle la vida,
Aquel dia le contd a su neurdlogo que, por
recomendacidn de una amiga con un problema
similar, habia visitado a un gastroenterdlogo, Tras
hacerle las pruebas, le dijo que era celiaca v que
esto podria tener relacidn con su trastorno. Asi
que, de la noche a la mafiana, erradicd de su dieta
todos los alimentos con gluten —el 80 por ciento
de los procesados en la Unidn Europea—, v el
TOC se le suaviza de forma considerable, «Nunca
me habia sentido tan biens, concluyd Maria, «El
neuraloge no le dio mucha importancia, pero me
dijo que la dieta podria avudarme —recuerda—. Es
decir, &1 sabia que el gluten podria influir en mi
enfermedad, pero nunca me lo hubiera planteados.
La cierto es que pocos neurdlogos en Espaiia le
habrian hablado a Maria sobre la neurotoxicidad
del gluten en personas celiacas o sensibles al
gluten, una variante menor de la enfermedad
celiaca. Mds que nada por la casuistica; muy
reducida. Es decir, desde 1966, cuando se describid
por primera vez un conjunto de enfermedades
neuroligicas relacionadas con la intolerancia
permanente al gluten —reunidas bajo el nombre
de 'neurogluten’ —, muchas de esas dolencias
s50lo han sido fundamentadas en casos aislados
o en pequefias series de pacientes, razon por la
cual muchos especialistas no la suelen tomar
en consideracion. «Hay patologias neuroldgicas

en las que el gluten desempefia un papel. Eso
es indudable —dice Jesis Porta-Etessam, jefe
de neurologia del Hospital Clinico San Carlos
de Madrid--. Pero es importante delimitar
entre 1o que estd directamente vinculado con el
neurogluten ¥ lo que es una relacion casuals,

TRATAMIENTO PRECOZ. Entodo caso hay
das trastornos neuroldgicos relacionados con el
gluten que nadie discute. La ataxia por gluten,
en la que se ve afectado el cerebelo, provocando
alteraciones del movimiento en dedos, manos,
brazos, piernas, labios, lengua e incluso ojos, Y
la neuropatia periférica, que afecta a los nervios,
o prolongaciones de las neuronas, de la médula
espinal, causando problemas musculares y
sensoriales. «Estas dos enfermedades mejoran con
dieta sin pluten, si es estricta v continuada, en la
mayoria de los casos —dice el neurdlogo Carlos
Herndndez Lahoz, estudioso del neurogluten desde
hace casi dos décadas—. Ahora bien, es importante
aplicar el tratamiento de manera precoz, antes de
que s¢ produzea la muerte neuronals.

Luis Rodrigo Sdez no es neurdlogo, pero, al
igual que Lahoz, lleva casi 20 afios buceando en el
neuragluten v defiende ¢l beneficio de la dieta en
algunas dolencias mds. Sdez es gastroenterdlogo v
en sit consulta ha observado mejoras en diferentes
complicaciones neurolagicas con solo retirar el =

"ENTRE UN 10 Y UN 20

POR CIENTO DE LOS PACIENTES CON
PROBLEMAS NEUROLOGICOS PODRIA
BENEFICIARSE DE LA DIETA SIN
GLUTEN", AFIRMA EL DIGESTOLOGO
LUIS RODRIGO SAEZ

o e ™ eSS e el g P A P e i e Sy 75 . Tl
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ALOMNSO CHIMENG CIENFUEGOS, 4 ANOS
DIAGNOSTICO: ENCEFALOPATIA EPTLERTICA
CON RETRASO PSICOMOTOR GRAVE

"No necesito un papel que me diga que

el gluten le sienta mal. Yo lo veo"

«Mi hijo era
o Como un

mufiaquito
de trapo. No
sonreia, no
reaccionaba, no
fijaba la mirada, no
prestaba atencidn,
no tenia ningian
maovimiento
voluntario; lloraba
mucho, Con un
afo, nos dimos
cuenta de que
cada vez que
tomaba la papilia
de cereales sufria
convulsiones muy
fuertes. Aungue
las pruebas
de cellaquia
daban negativo

¥ los médicos

nos decian gue
tenia que comer
cereales, le
retiramos el gluten
¥ pard de llorary
de sentir dolores,
empezando a
fijar un poco su
atencion, a mover
las piernasy a
escuchamos,
Veiamoslos
avances,

PEro oo no
queriamos gue
tuviera carencias
nutricionales
volvimos, por
recomendaclén
médica, ala

dieta normal. ¥

asi estuvimos,
yendo ¥ viniendo
con la dieta sin
gluten hasta que
la adoptamos de
forma permanente.
En los Gltimos

sels meses esta
mas curioso, mas
atento, mas alegre.
iSueita carcajadas!
Empezd a repetir
sonidos, a
interactuar;y a
hacerio Incluso
con picardia.

La evolucién es
tremenda, No
necesito un papel
que me diga que

el gluten le sienta
mal. Yo lo veon,

gluten al paciente. «Hablo de unos 300 casos,
algunos seguidos durante afios —afirma este
antiguo jefe de Servicio de Digestivo del Hospital
Universitario Central de Asturias, que no duda en
acansejar—: ante cualquicr trastorno neuraldgico,
salvo casos muy avanzados, quizd, se deberia
recomendar la instauracion y seguimiento de una
dieta sin gluten, va que se trata de un tratamiento
inocue que puede mejorar el curso clinico v la
evolueion de muchas de esas patologiass.

La mayaria de los neurdlogos, por su parte,
nolo recomienda sin una asociacion directa
y clentificamente probada entre el gluten v el
problema en cuestidn, «No hav que generar
expectativas inadecuadas en los pacientess, opina
Fablo [rimia, vocal de la Sociedad Espariola de
Neurologia, «Yo también he visto casos de cura
de cdncer de manera espontdnea. Los hay —afiade
Antonio Yusta, jefe de Neurologia del Hospital
Universitario de Guadalajara—. Pero en medicina
nao discutimos casos aislados, actuamaos por
demostraciones cientificass.

RETROCEDER SIN PARAR. ANMaria P, sin
embarga, le hubiera gustado conocer desde hace
anos esta conexion entre el gluten v algunos
trastornoes neuroldgicos, aungue no estuviers
contrastada cientificamente. « Cudntos disgustos
me podria haber ahorrado —comenta esta monitora
de comedor, de 34 afios, que recuerda los tHempaos
en gue su vida era un continuo retroceder—, Yo
caminaba por la calle y al ver una rava o lo que
fuera tenia que volver atras, Y si no hallaba otro
camino, me guedaba andando en circulos, Me
costaba mucho pasar de una habitacion a otra.

Para todo necesitaba rituales, {Un horror!s, Ahora
bien, desde junio pasado, libre su dieta de gluten,
Maria dejo de retroceder, «jAhora avanzo! Me han
dado mis responsabilidades en el trabajo v me he
apuntado a varios cursos; tengn ganas de aprender.
Sé que pucdo hacerla: {Incluso me he ida de
viaje!s, cuenta animada.

La transformacion en la vida del psicalogo Javier
Alonso Cimadevilla, de s7 afios, también fue
impresionante. Tenia narcolepsia en fase grave.
«Podia pasar meses con ataques casi a diario
—revela=. Me desmavaba, tenia convulsiones.

Era angustiante. Las crisis eran agudas v llegué




a pensar en jubilarmes. Hasta que su neurdlogo
dejd caer la posibilidad de seguir una dieta. «he
sugiric hacer las analiticas de celiaguia, aungue no
hubiera pruebas contundentes v ¢l no acabara de
creer en la relacidn entre el gluten v los trastornos
neuroldgicos —rememora—. Enla clinica diaria,
sin embarge, me dijo, va habia visto pacientes

de epilepsia y de esclerosis multiple gue habian Vivir sin gluten
mejorade con la dietas. Y asile sucedio a Alonso  JRESUIUECI LS
desde que, en 2004, desterrd el gluten de su vida. de la dieta el trigo,

N e s 1si £ e s el centeno, fa
o NUMNca mas tuvie COnvls1omnes 11 ca ap eaan, cebada v, muchas

veces, la avena. De
entrada se trata
MEJORIA FRECUENTE. El neurdlogo Porta- de renunciara
Etessam, del Clinico San Carlos de Madrid, cuatro apetitosas
considera gue la relacidn que el gluten puede 'P'i pastas, panes,
tener con la epilepsia o con otras manifestaciones pasteles y plzzas. UNA PRECAUCION RAZONABLE

FiiE i Los chocolates : % e ‘
neurnligicas. «Suele ser frecuente, con la dieta, la ; Luis Rodrigo Sdez, uno de los grandes expering
: Y : R tampoco estan espatioles en celioguin, recomiendd retirar el gluten
mejoria ¢n casos de mialgias y fatiga, y también se parmitidos, ante cealjuler trastorne neuroldgive, «Es un

ha descrito en ansiedad y depresiony, admite. ano sergue trataeiento inocuo gue puede mrejorar la evolucion
En los casos de migrafiosos, Yusta lzquierdo el fabricante de muchas de esas patologiass, asegura.
conviene en que sin ghuten puede mejorar la muestre con
frecuencia e intensidad de las jaguecas. «Con la claridad que no
dieta, los firmacos para la migrafia se hacen mas :“’:;';“Enﬂ::::;
efectivosw, afirma el jefe de Neurologia del Hospital y:ersusrlas neurclogicas que responden positivamente a

Universitario de Guadalajara, que también concede [SEsEEFIRIE la dieta sin gluten ha ido creciendo con el paso

AGER G Ak,

beneficios para las encefalopatias, gluten, la lista del tiempao. S5in embargo, en este medio siglo de
Rodrigo Sdez, por su parte, aflade patologias como BEGEE LT TE G 1 estudios sobre ¢l neurogluten, adn no se conoce a

neuritis dpticas, algunas formas de esquizofrenia, es larga, porgue ciencia cierta ciima llegan al cerebro v afectan el

clertos trastornos del espectro autista, TOC, cuando un sistema nervioso central v periférico los péptidos

alimento no

de gliadina (la parte dafiina del gluten para los
contiene este 8l P BlUtEn |

celiacos). Se sabe que penetran en el organisma

sindrome de Tourette, algunas formas de parkinson
o narcolepsia. «Hay entre un 10 ¥ un 20 por ciento

% " ] ik : conjunto de o
de pacientes que se podria beneficiar de la dieta sin EESETREEIFEFFITES por un aumento en la permeabilidad de la barrera
glutenws, afirma el digestalogo. sus Ingredlentes, intestinal, pero ;ocomo pasan de la corriente
A la espera de pruebas cientificas irrefutables, puede haber sanguinea al cerebro?

lo cierto es que el niimero de complicaciones sldo afiadido «Fl cerebro estd protegido frente a elementos
comao aditivo o gue circulan por la sangre por la barrera
se ha colado en hematoencefilica —explica Herndndez Lahoz—.
€l proceso de :
Pero en el caso de personas sensibles al gluten,

" fabricacion. Es L : i ;
NO HAY QUE decir, hay que por mecanismos no bien conocidos, dicha barrera

GEMNERAR EXPECTATIVAS estar atentos a no desempefia de manera eficaz su papels. Es
INADECUADAS ENTRE LOS todo. incluldos decir, los anticuerpos generados se cuclan en el

las bebidas ~cafe, cerebro «favoreciendo la aparicidn de diversas
"
PACIENTES", OPINAN te, Infusiones, enfermedades neuroldgicass, explica Rodrigo Siez,
DESDE LA SOCIEDAD :Er\leza,llcnrﬂs El digestdlogo, por ciertn, enfatiza la inocuidad
ESP&NOLA DE NEUROLOGEA B!Ellhutidsc.l;_' de la dieta sin gluten, un conjunto de proteinas de
2 .

Y RECUERDAN QUE NO HAY QUESODS, Conservas, jaaeily valor energétice. «Mo se le conoce ningtn

patés y dulces en valor positive —subraya=, salvo que ayuda a

PRUEBAS SUFICIENTES general. fabricar pan més esponjoso e hinchado». B

& DE ABRIL OF 2017 XLSEMANAL



MIGUEL MAS CASTALA, 49 ARDS
BIAGHOGSTICO: SINCOPES DE ORIGEN NO CARDIACO

"Llevo seis afios sin gluten. Sels afios

sin desmayos ni dolor en el pecho”

wlmagina-
O
situacion;
de los 40 hasta
los &2 anos
desmayandomea
menudo. Empezaba
con un ardor en
el estdmago, me
ponia a sudary
me faltaba el aire,
Enseguida venia
un fuerte dolor en
el pecho izquierdo
¥ me caia al suelo.
Asi varias veces
al mes, durante
22 afios. ;Te lo
imaginas? Todos
los gue trabajaban

en la ambulancia
me conocian, ¥
tambilén en el
hospital. Ningin
especlalista supo
decirme que

me provocaba

los sincopes.,

Los cardidlogos
descartaron un
problema de
corazon. Los
negrdlogos me
hicieron escaneres,
tomografias, de
todo, y nada. Fui

a gastroenterd-
logos: me
revisaron y no
llegaron a ninguna

conclusion. Con

63 anos, le dije al
cardidlogo que ya
no podia seguir
viviendo asi, Me
derivé al doctor
Luis Rodrigo Saez,
que me hizouna
blopsia duodenat
y. finalmente, me
dio un diagndstico;
intolerante al
gluten. Hace seis
anos que hago
dieta sin gluten:
501 sels anos

sin ardores, sin
dolores de pecho
¥, por supuesto, sin
desmayass.

AZUCENA ALVAREZ ALVAREZ, 62 ANOS
DIAGNOSTICO: ATAXIA CERERELOSA

"Antes no podia caminar. Quién me iba a decir
que la harina me hacia tanto dafio!"

«Tengo un
rastauran-
tey

slempre he sido
muy activa, pero
con 55 afios mi
vida cambld,
Pasé a caminar
mal, yendo

hacia los lados,

y cayéndome.
Perdi la fuerza en
las manos y me
costaba mucho
sujetar las cosas.
El boligrafo no
me obedecia:

no conseguia
escribir. cuando

lo lograba,

apenas tenfa
control sobre

mil letra. Hablar
también era muy
dificii. Nadie me
entendia. Un afio
mas tarde estuve
ingresada durante
cuatro dias,
descubrieron la
cellaguia y me
diagnosticaron
ataxia cerebalosa,
Desde entonces,
aparie de no
consumir giuten,
ni siquiera puedo
entrara lacocina
de mi restaurarnte.
Con inhalar el

polvillo de los
rebozados ya

me pongo mala,
Dejar de trabajar
ha sido muy

duro, pero he
mejorado, Hablo
mejor, camino
mejor y sin ayuda,
aunque todavia
haga eses; yano
arrastro los pies,
fos levanto. No
tengo mareos

ni vomitos ¥ he
dejado de toser
En fim, quién lo iba
a decir, que amila
harina me hiciera
tanto dafios.
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para des:
un robot

Podria recorrerlg
para realizar una
| wersion ‘amable’

Un-gusane-robit
las colonoscopias d

¢ la tan molesta
colonoscopia.

aumentarlo
para labores de

T Digerible

Estan trabajando en
recubrir con un latex
biocompatible este
pequeno robot que
se desplaza como un
gusano. Asi podremos
tragario.

| anter
dS2ELIran sus

EN SEIS MINUTOS
| PODRIA RECORRER
EL INTESTIND,
TRANSMITIR

se | IMAGENES ¥

auna velocidad | TOMAR MUESTRAS |

deh




03 RUBOTS
LEGAN
AL HOSPITAL

EL CIRUJAND
Da Vinci es un clrujano
de gran precision.

Controlado, eso si, por

un médico de carne y
hueso, Se utlliza ya en
Intervenciones de urologia,
de cabeza y de cuello.

L PILDORA

Su nombre o dice todo:
PillCam se llama. algo asi
como ‘cdmara pildora’. Se ha
utilizado ya en dos millanes
de endoscopias y puede
acceder al intestino delgado,
La pega: tarda 12 horas en
recorrerio ¥y en algunos casos
se atasca y se gueda sin

bateria.

MUK B

Mikoto significa "vida' en
laponés. Es el nombre de
este robot desarrollado
para realizar practicas:
dotado de sensores, avisa
cuando algo no se esta
haciendo correctamente,
0 Incluso si ‘duele’,

creadores. Podria
tardar tan solo seis
minULos en recorrer
nuestro intestino y,
ademads, permitiria
acceder al

intestino delgacdo;
las actuales
colonoscopias se
limitan al intesting
grueso y el tramo
inicial del delgado,
Por el caming
padria transmitir
iMAgZenas y recoger
muestras para

| realizar biopsias

De momento los
investigadores
tienen que lograr
crear un modelo
mas pequeio y
sustituir el plastico
de los actuales
modelos, realizados

| COR impresoras

A0, por un material
mas apto para

un uso médico,
quiza un latex
biocompatible

que sea flexible vy

duradero. Pronto
podrian probarlo
en cerdos, Quiza
en un futuro no

| tan lejano —dicen

que podria estar
listo en un par de
anos- usted ingiera
este ‘gusans’

&N k3 consulta

| de su médico.

Podria salvarle la
vida y hacer las
colonoscoplas

| mas llevaderas... @

DAMIEL MEMNDET

A—HUHCMDO EN

Dolores Plantares / Durezas

ALMOHADILLA PLANTAR ELASTICA
Pocoa poco la almohadilla plantar natural se desgasta, provocando
dolor y durezas. Farmalastic ha creado una almohadilla con gel
patentado de silicona que, con un grosor de 2,2 mm, sustituye
a la almohadilla natural desgastada.

Dolores Plantares+"Juanetes”

l ALMOHADILLAS DOBLE PROTECCION

L]

En caso de sufrir dolor plantar y juanetes,
las almohadillas de doble proteccion son
el producte adecuade, al sustituir la
& almohadila natural desgastada y al
A et

W Los dos praductas son lavables a maguing a 40°C
¢ incluyen bolsa de lavada,

Callos, Ojos de Gallo
PROTECTOR TUBLLAR
1 En caso de sufrir por callos en la parte
\ superior de los dedos o entre los
mismos, el gel de silicona de 1 mm. de
espesar protege y alivia el dolor. Tube
-

de 10cm. recortable a la medida
deseada.

limitar el roce sobre las zonas de juanete,”

-
#
i
|
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Cotejando miles de datos,
Chamorro se dio cuenta de que el acido
urico era crucial. Un ingrediente tan
sencillo permitia recuperar el habla y la
movilidad tras un ictus




salud
NUEYOS

Jaordl 5oler,
Magdalena
Blasco y
Pafuita

Gaircia con

el doctor - -,!
Angel s
Chamomro

en la Unidad

de Ictus del
Hospital

Clinic de
Barcelona,
dondg

y satleron
caminando.
¥ sin
secuelas,

T A

POR FATIMA El neurdlogo Angel Chameorro ha descubierto una formula

USIMARELy que aumenta las probabilidades de salir indemne del ictus. Lo

FOTOGRAFIAS:  ayperimentado en el Hospital Clinic de Barcelona. Y funciona. C

CARLOS LUIAN  descubrimiento se podrian curar del todo 36.000 espafioles al
afno. Nos lo cuentan él y sus agradecidos

aa pacientes.



DE CADA
PACIENTE

QUE LLEGABA
DOBLADO,
TORCIDO O
APAGADO
POR UN

ICTUS
RECOGIAN

LA MAXIMA
INFORMACION
EN ANALISIS
EXHAUSTIVOS.

5 UNA PRACTICA que el neurdlogo
Angel Chamorro se trajo de Estadas
Unidos, donde aprendid la importancia
de las bases de datos. Al regresar a
Espafia, lo puso en practica junto con
s5u equipo de colaboradores, Decenas
de carpetas archivadas v clasificadas
contienen los datos de miles de sus
pacientes: su presion arterial, el
mimero de sus glabulos rojos.. ¥
también sus niveles de acido drico. Fue
este tltimo el que llamo la atencion

del doctor Chamorro. «Comprobé que
quienes tenfan los indices mds altos de
dcido drico tenian mads probabilidades de superar
el ictus sin secuelas»,

Lo cotejé muchas veces. Su sorpresa se convirtid
en entusiasmo. {Eureka! El dcido drico podria ser
crucial en la recuperacion de esta enfermedad
que provoca la mitad de la discapacidad cranica
en Europa. Un ingrediente tan sencillo coma
ese podria decidir que regresara el habla, la
movilidad v la vision a guienes han padecido ese
cortocircuito que puede torcer vidas para siempre,
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Angel Chamorro publicd su hallazgo en las
revistas mis prestigiosas de la neurologla mundial
v se lanzd a la busqueda de medios para poder
convertir su descubrimiento en un medicamento
wque se pucda comprar en todas las farmacias del
planetas, dice Chamorro.

Fs dificil. El lo sabia. Pero no imaginaba
cudnte. Ha tocado muchas puertas, ha sorteado
burocracias v todavia (15 afios después de su
hallazgo a través de la ohservacion clinical sigue
empecinado en abrir una brecha de esperanza de
recabrar la normalidad para los quince millones
de personas (100.000 de ellos espaioles) que cada
afio sufren un ictus,

Angel Chamorro se fue a la Agencia Espaiola de
Medicamentos v Productos Sanitarios y empezd
a subir escalones. En zoo7 publicd los resultados
de un estudio realizado sobre 24 pacientes, «Se
dermostrd que el farmace era muy ttils, dice.

COMO ROSAS EN CINCO DIiAs, Todo se
analizd y registrd, Luego pasaron al estudio en
fase 3 ¢l doctor Chamorro logrd que le fabricaran
la farmula {un laboratorio se gastd en ello 6o0.000
euros) con las garantias gue exigen las normas
internacionales de calidad de los medicamentos,
Fn zonz pudo experimentar con 421 pacientes;
Magdalena Blasco, Jordi Soler v Paquita Garcia
son tres de ellos, Llegaron mudos e impedidos a
la Unidad de Ictus del Hospital Clinic, «2Aceptan
participar en un tratamicnto experimental?s,
preguntaron con prisa a sus familiares. Con el
ictus, la velocidad de reaccion es determinante
para evitar secuelas: cuanto mds tiempo un trombo
blogquee una arteria e impida el ricgo del cerebro,
peor para el paciente. «Es una lucha contrarreloj:
1,7 millones de neuronas mueren cada minuto con
el ictuss, explica el doctor Chamorro.

La hermana de Jordi v Jos maridos de Magdalena
v Paguita dieron un si rdpido. Inmediatamente y
durante go minutos los tres pacientes recibieron
por via intravenosa la formula con dcido trico. Los
tres estdn felices v agradecidos. Fstdn perfectos,
Entraron en €l hospital en camilla v a los cinco
dias salieron caminando. Sanos, «Lo llamamos "el
efacto Lizaro', Es emocionante. Es como cuando
haces un empalme con un cable v se hace de nuevo
la luzw, dice el doctor Chamorro, B

EL
MAL QU
CRECE

su padre era médico
rural. «De & aprendi
el trato con los
paclentes:, cuenta
Angel Chamorto,
neurdlogo de

59 afios que

nacld en Ofate
{Guipizcoal,
estudid Medicina en
Madrd y s& forma
en la Universidad
de Calumbla, en
Estados Unidos.
Dirige la Unidad de
lctus del Hospital
Clinic da Barcelona.
Ha tratado aunos
20,000 Ictados. Los
paclentes son cada
VEZ mds Jivenes:
cada semana llegan
alli personas de 40
afos, y los Jovenes
menores de 20 afios
VAN en aumento.
Ademds del tabaco,
{aobeskiad ola
hipertensidn,

hay un nueve
causante del ictus:
ia contaminaclin.
«El lctus mata

a6 millones de
personas al ano

&n el mundo—dice
chamorro-. De eflos,
1.3 millones son
victimas de ictus
mortales atribulbles
a los efectos de

la contaminacibn
atmaosférica, segin
fa Organizaclin
Mundlal de la
Saludn,




wComieron

mis nietos
€0 ¢asa. Luego se
fueron al colegio
yvinouna prima
miade visita.
Después del café,
me encontre
mal. Perdia
fuerzas, se me
Iba la vista. Me
sente an el sofi.
Se me acabaron
las plias. Me
desplomé. Dia
COSsas, pero no
podifa hablar, no
me salla. Vino
una ambufancia.
Todo fue muy
rapldo. En €l
hospital pldieron

50 CONOCER Salud

permiso para
uita medlcaclin
nueva. Era mi
marido el gue
5o la jugaba, yo
estaba fuera

de combate.
Todo fue blen:
Ingresé un lunes
poriatardey
sali el viernes
poria mafiana
clen por clen
hianw, Cuenta
Paguita. Munca
ha fumada, solo
toma un poco
de vino en las
comldas, no hay
antecedentes
de Ictados en su
familia, camina

HLEEMANAL 7% DO MAYD DE 2017

bastante a dlarla,
no es obesay

es de tensién
baja. Perole
descubrieran
una anomalia en
el corazon,

“UNa vena fque

Se Ve gue no

se cerrd blens,
cuenta elia.
Ademds,

es mujer; el
ictusesla
primera causa de
mortalidad

entre las mujeres
¥ a tercera entre
los hombres.
wEstoy la mar de
bien. Ya pasi»,
concluye.

Los resultados fueron asombrosos. El éxito en
quienes recibieron la nueva farmula fue de un 36
por ciento. Pero atn hay una opcidn mejor, Afiadir
un farmace trombaolitico v utilizar trombectomia
mecinica, sun dispositivo que abre las grandes
arterias v las desatascaw, explica Chamorro,
aungue este tratamiento no es apto para todos los
pacientes. «Hasta el 6g por clento de los iclados
que tratames con trombectomia v dcidodrico
quedaron totalmente sanoss, afiade.

Y ES HASTA RENTABLE. ;Porqué solo

el 50 por ciento de quicnes han padecido un
ictus estdn libres de secuelas a los tres meses
de haberlo sufrido? Aqui, el oxigeno tiene un
papel contradictoric. Cuando los médicos retiran
el trombo, se reactiva la circulacion, regresa el
oxigeno, buena cosa, spero el oxigeno produce
dafios, activa mecanismos dafiinos para la
célulaw, explica el doctor Chamorro. Lo Haman
"estrés oxidativa” «v ¢l dcido drico es antiestrés
cxidativos, afiade. De ahi el éxito.

"Lo llamamos "el
efecto Lazaro'. Es emocionante.
Es como cuando haces un
empalme con un cable y se
hace de nuevo la luz", cuenta el
doctor Chamorro

Ademds de las ventajas vitales para los ictados,
las arcas piblicas vivirian un agradable desahogo.
«El ictus cuesta a Espafia casi 3000 millones de
eurcs al afio. 51 hablamos de 36.000 casos menos
al afio con secuelas, se podrian ahorrar entre 455 v
H40 millones de euross.

Angel Chamorro asegura que puede conseguirlo
con tres millones de curos. Los necesita para hacer
mis experimentacion ¥ confirmar la eficacia del
tratamiento. Hay que pagar un seguro, una base
de datos electranica, personal estadistico v de
monitorizacion... «La eficacia de esta formula la
han demostrado dos estudios. Podriamos evitar las
secuelas en 36.000 ictados cada afic en Espafian,
repite el doctor Chamorro. B



wEra viemes.

Me quede
&n la oficina
para ultintar
papeles antes de
las vacaclones,
gue empezaban
ese [ines. Ful
& comer al bar
de slempre. Se
me cayeron las
flaves y no me dl
cuenta. Hablaba
mal, no decia
nada coherente.
Los duefios del
barilamaron a
fa ambulancia.
Yo tenialaboca
torcida, estaba
paralizada de
medio cuerpo,

¥ como tonta,

¥. sln embargo,
era consciente
detodo, Incitso
me daba cuenta
delas calles
por donde iba
la ambulancia.
Me dljeron gue
&l mio fue un
caso dificls,
Entré dos veces
en guirdfano
para destrair

el eodgulo, La
segundavez fue

‘um Exito total.

Sali del guiréfanc
hablando como
una metralietan,
recuerda
Magdalena.

Tres meses
despues entrd
de nuevo enun
quirdfano para
someterse aun
by-pass gastrico.
Ha perdido 27
kllos. Magdalena
eraobesae
hipertansa y su
padre tamblén
padecld un ictus;
él, con graves
secusins. «Me
salvé por estar
con gente gue
llamdauna
ambulancla,
Tras el ictus, me
ha quedado el
miedo a estar
solan, conflesa,

wEstaba en

Ia oficina
trabajando. De
repents se me
cae el brazo
darecho. No me
responde. Lo
stuhoa lamesa
con el otro brazo.
S5emavueive a
caer. No puedo
escribir. No
puedo hablar.
A la media hora
ya estaba en el
Hospital Clinic.
Preguntaron sl
gueria entrar
&0 Un programa
nuevo. Liamaron
amihermanay
ella dijo que si.

Al dia sigulente
empecé a mover
la parte derecha
delcuerpo y a
hablar, aunque
mal. Me recupers
rapido. Sali
caminando

del hasplital
~con ayuda—
alascinco

dias. Vino una
fisioterapeuta
acasayalos
vainte dias
estaba perfectos.
Ast resume Jord]
=u odisea con
elictus, Luego
tuvo problemas
de pristata

¥y un cancer

de recto. Ha
superado todo.

¥ se ha casado
hace poco, alos
&5 aftos, Sigue
trabajando:

se Jubilars

en octubre.
isecuelas? «A
veces me encailo,
perola logopeda
dice gque ez
nomal. Ademas,
slempre he
pensado mucho
més ripldo que
o qie hablo. Eso
Ie pasa a mucha
gente. Quiza

&5 que ahora lo
achaco todo al
lctuss,
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s un macabro juego en el que los
adolescentes, captados por redes
sociales, se someten a retos
escalonados (50 pruebas en 50 dias)
que culminan en suicidio. Su nombre
e referencia a los suicidios
colectivos de algunas ballenas, que
buscan la orilla para encontrar la
muerte. Mas de 130 nifios se habrian
quitado la vida so6lo en Rusia desde
que se supo la existencia del juego,
en 2013. En Espafia, hace dias una
adolescente de 15 anos [ue internada
en un psiquiatrico para evitar que
siguiera con la escalada de retos.
Maylen Lizzete, que se quito la vida
en un pueblo de Colombia, llego a
subirse al tejado de su casa vy a
probar el nudo del ahorcado como
preparacion para la prueba final.
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“UNANOCHELA Of
GRITAR: YA CUMPLI
EL RETO DE HOY”

“Pensaba que su
humor raro era
cosa de la
adolescencia”, dice
la madre de la nina
que se ahored en
pijama. Pero ahora
entiende que todo
ocurri6 por el fatal
juego de la Ballena
Azul. Y empieza a
recordar sefiales
que no pudo
entender, como
cuando le pregunto
si los suicidas eran
cobardes. Habla
para ayudar a
olros padres

POR SALUD
HDEZ-MORA HEER

B pregunta no despentd 18 minl-

ma sospecha. shinms, Lexisten

lez ballenss exules™s, quiso 2a-
ber 1n nifia.

—Existen v deben quedsr pocas. |

IZstiin em vins de extincion,

Manlen respondid Jo primen que
s Jeving 2 li cabes v siguit en s
enag. Pens que sera una inguie
tud como tantas de s hija. B en la
peoT de sus pesadillas hahria adivi-
nudie qua su princesa, de s6lo 13
quie desermbacaria en irgedia,

Do meses despads, el 28 de
abril, &l coerpo de la pequefa

Muylen Lizeste aparecin colgada de

en  VHontakte

una soga. Quitarse Ia vida fue &]
broche final de un macabra juegn
aque pmenin I vide de incontablas
menones alrededor del planats,
Maylen Villimiz de 37 afios, ln
madre diliente, no e Facehbook,
e cuesta un mando entencer b lec-
nologin. Sdlo deapués de enterrar a
51 hije menory escuchar caros pa-
recidos, empezd a atar cahos. Re-
vopdd diverses episodios hasta con-
cluir que o su pogquedia la mataron
Tas reddes socinless y uno de ses desa-
fing de moda, e Ballena Azul, La
primera pista fue la pregunta de
msarras; 1a segunsda, una frdogralia.
+El domingn 16 de abril 1e v una
foter on ol celular (teléfome mdwil)
e wimn s¢ ataba une s0gR pare.
ahuerdis, paso a paso, Le progun-
1 par qué b tenia v me dije “Tran-
quila: es una foto que me manda-
ron”. La borrd enseguida v me de-
volvid el celuler. "Buena, ten
ouidade ron eso”, le dije, ¥ aungue
gueddé algo preccupade, olvidd e]
incidente con ko que sicmpre nos
decimies, cosa de adolescenbess,
En 2013, en Rusia, sond [ prime-
ta alarma. Al me-
noe 130 chlcos se
han suicidedo des-
do ontonces  si-
fuitnde la muta
fque marcaba fn
Freleervie Azul, jus-
Eoque circulaba

(equivalente al Fa-
cebook, muy po-
pular ohtre los
wdolescentes -
). Lag aslorida-
des descubrieron
e constzha de §)
prusbas que los
partivipantos de-
biain ir superando,
Armancaban con
ciesliones senci-
llas, come hacer
un dibujo del and-
mal, seguian oon
ver peliculas de te-
e un dia enfern,
para subir al tong
ensepguida hasta
pedirles  scabar
con su vida,

En dicicmibrr do
HNE I Policss detuve o Philipp Bu-
deikin, de 21 afios, al que acesamn
de zar uno de los cerehrnog defris de

ln Ballenn Azul: En entrevista con |

SaintPeteshurg.mu, confeso que lo
i para alimpdar b socieduds, o
la qpue dividio el re ngeste ¥ resi-
duis biodegradahles que no fieren

valors, Decenas de adolescent e
con alin episodin depresin caye-
ron en s trampa. shMurismon felices,
les di Jo que no tieren en la vida re-
al, calidex, comprensidn ¥ comuni-
catidne, afirmd Budeikin. Y desde
f puntorde visty dee sus victimas, no
le Falta raedn, Al menos eso cooe
Camita {nommbre cambiado por se-
muridad)y, vmea de las andgns da b -
llecida, de su mizma edad.

olLa Balleno Al se siente sola,
mal, no tiene el apoyo de su familia,
GO 05 DOUTTE i nosotras. Por
e, e pure dolor porgue nadie ls
agryeh, se v i un lugar kjane par
=alirse del mar y moele en una pli-
yan, explica con Inquistante con-
vencimiento. «Mos identiflcamos
con ¢lla y al materte (en esa red),
umi siente que iy personas que
sulven oomio tosolrs, Abres Aline
Becerr en Faoshook ¥ entris al jue-
go sl fe aceptan. Luega hay que
mandar mensajes con laz proehss
gue e van pidiendre.

ATRACTIVA VEINTEARERA. A14o-

-

recen acvertencins soomea de su vin-
cikion com e peligross jaege, Una
vest dlentro, &f perfil miesie e nos-
tro die wna atrectiva veinbeahara que
cuenta con medio centenar de se-
puidores, menores de edad,

Camili supo que 5w amigh paso
algunos refos compleos, como su- |

bir al tejada de madrugada 10 dias
SEEUIH0S ¥ PRrMANECET UN0S Mminu-
tos en un borde, Otros, sin ember-
gy, los rechined, «Le preguntann s
era capar de oomerse 30 hoevos
crudos y dijo que con eso vomita
unos. También kos habia faciles.
WTodus bos dias debia tomanse una
sk cliferemte ¥ mandar. Le pidie-
ron que pintas una ballenas, Pre
foare no desvelar sl ella misma pare
ticipa ¥ hasta ddnde ha Degado.

oEl Exifo do esos desafios o5 que
s L en e redo Y e relo par un
adolescante represemin muschos so-
brepasario refuerza su auroasiing,
su semsacion de poder v de fuerza,
de controd, Lo Ballena Azl be ins-
gribe en una espiral de objetivos
cpuee le hascen wivir, inse probande,
testandn sus limiless, explica by psi-
cifiloga Maria Fuiz del Castillo,

Ezpafia no ha slde ajens a las
consecuencian de o Belleme Al
E128 de ahril, una menor de edad,
que va habia superado varios dess-
s, fuae ingreszda en ba Unidad Ps-
quisidricn g vm hospital de Barocks-
i, Hias compadnienss de colegio
rescataron a liemgpa, Brasil es olro
de los paizes mids afectados ¥ ahora
Colombia aparece en nivel alto de

riesgn: A I mperte de Maylen Lizet- |

te habrin que sgregarle dos suici-
s the adolescentes en San Pedro,
polalacisie ded Vialle ded Coe, rela-
clanadis en principio con e mismo
Juesgn mortifern, sl hien &in no et
confirmado. El dltdmo, fallecidn el 2
de mayo, aparecid colgado de 1a ra-
ma de un drbol.

5i Mayien Villamizar nceptd o
enlreyvista con Crdnica, e 50l pe-
rt alertar a bos padoes solre los pe-
ligeroes cpuse enikradias eses fipa de desa-
fins que difunds la red. «Mi hija no

tenia celular, me opuse & a5 dlem- |

pra por 1as vislaciones v la trata de

LA MADRE Y LA TUMBA. Este midreoles, acompafiarmos a la madre de Maylen ol
Parque Cemanterin de la Esperarea, en Clicuta, al noroeste de Colombia, donde reposan
loa restos de su hija. La joven de 13 afos se sulchdd el 28 de abril, soun seauinser-uon

blaneas que empiezan por intamet.
Uksnba ol mios, comenta Mylen, sen-
fidis en un baneo del Pargque Ce-
mendecie de la Espesarse, en Cicy-
ta, capltal de Maorte de Santander, al
norceste de Colombia, donde repo-
=am bos restos da =0 hije. «0 weia s
Tuceboolk, me mostraba fotos de los

doz. Y despueds de morir vine a sa-
ber que tenia abiertas tres cuentas
SRCTELAS MEss.

La Feecakia esper aoceder ol oon-
fenidles dle fodas ellas en los prid-
mas seranag, Sguen varis lineas
de investigaciin, entre las que fim-
ra lia Ballena Azul, pero prafieren
rennir todas [as pruchas antes de
i uns conclusion definitiva, ¥
£ euantn @ [ag ryas hechas con
aguia en &l antebramn gulendn que
presentaba el cadéver, no estin se-
#arns de que chedezca a uno dea los
rirbis Ml ogamanes que wdge o de-
safinviral; hacerse cortes en los -
#om v eonclulr taludndese una halle-
na con cuchillas de afeitar

“CLARO QUE JUGABA™. «ELCTI
(Cuegpoa die Imestigncdures do ln Fis-
catlia e pregunt 2 sus annigos (chi-
oo & jugahan ¥ conlestaron que
no Y charo quee 21 o Faciane, aduce
Maylen, madre de tres hijos, vam-
nez los dos mayores; su maridn la
shandond al poco de daraluz ala
nifiz. Ahora trabaja en une cmpre-
dizn én Becarmmang, capifal de
Santander, departamenilo conlig,
unn para ser policta v el ofro termi-
na bachillerato este aho. Sdla vivia
con la nifia.

+Era muy apegada g mi, dormia-
TS JUnins, 2ra ung nifia daloe, una
goti de miel, bubladora, cariiosa,
Haxsta diciembre, cuands se volvio
unt miar de inconformisenog, o fodas
howas e vedn esa orrggodens de ca-
ra porgue era de dia, porque era de
noches, rememara Maylen. «5ile
decii: "Vimos hasta el parque”, res-
pondie: *Mo tenge neda que poner-
ma, i vy, En los oitimes 13 dies
anless e mors, o le fastidiabe, Sila
Ty, s poniy rigid, Incluso qui-
1 | oty de Facehook en b e e
tahamos [as dos. Yo pensaha: eq la
adobezcemcian,

Los cambiog an el comporia-
micndo de su hije, en bos que pudo
influir gue su madre comenzarn
una relacion sentimental, fueron
acrecentindoss en s casn & medi-
da que avanzaban los meses, Yarlag
noches la progenitora la sprprendid
despierts en el zaldn, pegada ala
pantalla del mévil. Yo abri un ojo
e la macrogada, akrgaba b mao
para maverla por una coslumbre
i i eeando e an proble-
ma de epllepsia, ¥ me daba cusnta
da gue no estabas, relata. «he le-
vantaba y encontraba los uces
prendlici de Ja salis vella con el e
Il Decin: 3, 2, marmd, va von®, ¥
le waiy cerrar ventanas de la parts-
llz oo una agilidad impeesionante.
Mo podia ssher cudnio tempon leve-
ta despierta pargue yo caia coma
piedra a la cama, cansadan,

En ocasiones se metia al Face-
book de la nina para saber en qué
amideha v a1 hija =0 molestaba, Pero
nuncH repard en noda prescupants
¥ fampooy e alarmaren bas tmsno-
chiaclas, Sacabi buenas nols en e
& todas las materias, los profesoses
jamiés daban una queja de su com-
portamiento, no noéeba en las ma-
fianas que 5o loventara muoerta de
strefio, Lo schacaba o su afin por
hacer iodos los deberes, Sin embar.
o, seEiin la amdguita Camila, eran
lz= horas destinadas a completar al-
Eunas eslabones da la cedena de
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desafios, comio el de subic il fejudo
de la casa, de sl dos pisos, algue
5o peoede por [a oocina.

Drosde que supe del Juepo,
Maylen coprime sus recuwerdos pe-
it hallar nuevas claves que amojen
lates, wEn dos o tres ocasiones es-
cuihd en la noche guo gritaba des-
de Iz sala: *¥a compldi ol reto da
how”, Le pregunté: "0 qué ha-
hlas?™. Respuonelia con rfisse.

“S0Y MUY COBARDE"

Un dia la duda gird en tomoa al sui-

cilin whama, ilu gente que se sui-

cicly &5 valienle o ool
—Pues po sy may cobirde, vo

i B harla —respondio b rsadee,
—aAh, dantonces 0 pEensas que

son vulicntes? —replicd la hija.
—Miy, solo que no hey que criti-

car @ la persona que haga fso
—previsd Maydon—. Le conbesté asi
porque b poco un sefior del ha-
rtie s¢ babis ahorcedo ¥ pensé que
pregurlabi por eso, Ahora que va
pasaren las oosas i es Gicl deducr,
cualguiera fe alarma con todas
2888 [EgUntas,

Un detalle que etfordes b caast
curinsidsd prero sl vidursbear des-
gre mayores, fe un ahnkin Ingual
de fotos que [a ning 2e tomaba re-
varfzndo alpuna parte del cuerpa.
ki una canlidied enorme de frac-
ciones di b carm, sk el ajo, T bo-
ca. Yo le decia: “Me llenaste la me.
ML, cpor qué te las haces =i, y
el “Estas hoy no las necesio, las
necesitabi ayer”. Y las borraba.
Chern dia le pscribas o un nifio que b
ustaba y e la hacin case Tevoy

a1 ver desde donde te mira Dios®s.
En el eolegio Momucl Antonio
Rueds, donde estudiaba, en Villa
del Rozaria, liriteade con Cocuta,
puardan un huen recuerdo de
Maylen Lizetre. Habia llegado un
A &tTis, procedente de ofro can.
tro, ¥ se adaptd rdpddo. Despaes.
cicron los comentarios permiciosis
por =u lunar bajo el Iabio, que en el
psl pudieron atermentaria. Por
el cantearin, com su 1,70 die cstatura,
sus honitos rsges ¥ su caricter
ahierte, fonmd un grupa de amigns
que solian i & su cass a esudiar por
I lzudes, Lo inioo que ensombre-
i 51 vicl, sepin contaba & su cir-
culry e by rigidess die su madre, gue

aveces le pegala fuerle, comoel

domingo anterior a su maene, par
conbestarle de makas maneras el

dole marsdd a hacer un mecado,
Camila recuerda que su amiga
Nemd wel lones ahrazando a todos
Ios amigre::. « W a usted b s, la
quigrn mucho”, nos decia. Paro
nuncy pense que se swicidara, era

muy elegres, Para ella quizs la dis- |

cEdn posirera procipitd el desen-
fapee final che fa Bellena Azul. sin ha-
het culminado fodos los pesse. E1
martes Mayden | fsetle no fue al oo-
legio alagands que tenia gripes, oSe
acosts enojada ¥ se levanbd enoji
daw, romemora su madre. Al des-
sz, Je puse i mares en 18 frents
¥ i sindick ue buviera fcbre, pero
le dejd quedarss en b cama, A las
10,30, en pldjama, b it gac i so-
g8 quie tenia escondida, la eolg) de
umi buberia y se ahored. eQuisieea
e mpdie viviern o que yo, que s

/s
@

3

TRES CUENTAS
SECHETAS EN
FACEBBOK. Arriha,
ung de las imégenes
que [a joven Maylen
sutbda o Jas redes
sixiales. Siempre usaba
&l el dhee 1 e,

den owenta de qee TEnemng un -
bloma gque no podemos nsanejar so-
fees Y eque sentaren al autor del jue-
g0y le preguniaran qué hay en su
cabara, en suLnsison, por que ko
haces, indica Maylen. aMo estoy
vendiendo i rristema, estow prencie
pida de ver cdmao los seres hurma-
nos wusimos los avances para des-
Irstie personns, vidas, sue- '[:'
fEn, el hornanderm
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FUELIRREPORTASE

MEDICINA REGENERATIVA

CON CI!.'LUI.‘AS MADRE:
LA SOLUCION A LOS
PROBLEMAS DE RODILLA

Una novedosa técnica aplicada
en Clinicas CRES regenera el tejido
dafiado del cartilago

La redilla es la articulacian
de nucytrn cuerpo dqué
mayar desgaste tiene a lo
larga da la vida, debida en
parte & que soporta todao
nuestin peso, y contribuye
en tada movimiento que
implique  desplazamiento.
For todo esto es muy habi-
tual & parm de los 35 o 40
ailos gue exista un ceterio-
ro de fa capa que recubre el
hueso que se llama cartiia-
go y de fa almohadilla que
hay ertrie los huesos de la
articulacidn gue e llama
menisco.

Este deferiorn s traduce
en dofar, inflamacian local,
dificultad en a realizacidn
des lad movimientos & ines-
tahilidad. En edlos casos
el paciente nos dice gue
una wez que se lavanta del
aslento e cuesta muchn
comenzar a andar, 0 gue
tras un ejercicio moderado
o un pasea ligerm el dolos
aumenta y 52 hincha la ro-
dilla {producido por un de-
rrme intraarticular que da
lugar & la sencacidn de te-
ne unad ocupaciin inlerior
dentro de la rodilla, algo
dentro que molestal.

Morrmalments para estos

cres

casos de artrosis, arlditis &
afectaciones de menisco, s
recormicnda ln boma de anti-
inltaratoriod y analpésices,
que i blen tratan bos sinto-
mas no tratan el problama
que los produce, o en ca-
505 Mds graves | cirgia o
el implante do una protesis
da rodifla {que conlleva una
convalecencia larga y rehi-
biftacian posteriar).

TECHICA HOVEDOSA

Haoy en dia, gracias a los nue-
woi avances medicos, con-
tarmoy con und Ldcnica muy
nowvedosa, que consiste en
la extraccitn de células ma-
dre adultzs mesenguimales
autdhogas del tejide adiposo
o graso de la propia persona
v la implartacidn en la zona
a tratar, realizado de forma
autdloga vy en el mismo acto
médico, siguiendo los proto-
cobos GMP. Estas células se
implantan una vel purificadas
favoreclendo la regeneracion
de wjido dafiado, gue se re-
cupera de forma evidente,
dando lugar a la desaparicion
del dator ¥ a la mejora en el
rmovimienta. Mo hay posibili-
dad de rechao del implante
porgue % el propio material

CLiNICHS
EE AFLLPFERACIDH
BIL CSTADO SALUDKRBLE

me

WWW, cresgenomic.com

sanguinen  del  pacients,
contiene todo el potencial de
crecimiento de unas estructu-
ras sanpuineas qua al llegar al
cartilage lo recuperardan rapi-
damente,

La articulacidn mds tratada es
la rodilla, pere se ha wtiliza:
do tambidn on articelacGones
coma fa cadera, el hombro o
las manas con resultados muy
brreficiosos para el paciente,

Esta técnica se realiza
en exclusiva en la

Clinica CRES con unos
resultados excelentes

H irstanvints cansisie e implastas en |2 rodila cdlules regeneratives del carblagn,

Tendinitis
Esouinces
Menisco
Artritis
Artrosis

MEDICINA REGENERATIVA CON CELULAS MADRE

LA SOLUCIGON AL DOLOR ARTICULAR

BILBAD
MADRID
PALMA
VALENCIA
ZARAGOZA
CRES Phisilp

944 36 04 31
91 44500 04
971253538
96 351 61 99
976 90 69 19
976 48 35 53

Primera consulta médica gratuita y sin compromiso
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eapants e que I
freria de b subro-
nnila, —Surrodai—
ambilina de crn.
plazanlento geor
lis e-ritiens peoihi-
el voyeono novio herasanees
doque crnpicoe lumanifestacikdn
&0 ootk Necesitamos siher
it e pennfresnan L parejits ue
son infémiles, Enol Hote Weare
Chamartin hon optado por no
hever pubdichdud. De Dieche, en
lns detrepis de informacion se
cormuEnicagemoseienios, comnocl
decinigiadepoqueiios anbmabes,
v il gasteo de SmvoBaie P e
crpiinn sxplfican que es en ol
Sabein Madrid. Accedemnos a po-
sardenolovarentrade Fpdoes
staned diwde nos detallan ef pro-
crsen e Interfertilitg Operan con
EE DR, Cansods y Ucramia. Este
it pari sor padnes graclas o
una gestarte tardard « 15 messs,
aungue puedhe abingirses, De
hocho, segun Surmo Conexddn,
consubiori que Bcillta informea-
f.i'lll;l;]:uncimnl:mtp.leqﬂiﬁmm
prandees (wor estic g en FELIUL o
tiemipo de ospom s eleva a dos
anns Vobdende a Intedoniding, el
procisode ser padnes e
Crnh W preetitacicn. Un pertil
ques levwi la gestanie, Serd ella,
CTHTL DSCEIRN 0 osla agench,
qjuben dectda en estestand, a qui
progrmitores sivucdme, Es impor-
Lare boscir sy Ui cecTem IS Ser
pedres. Pero, 1y sl ella en alpdn
mrernento del proceso 2 piega?
{5 e}« Fllus I epac mis progan-
far e i o5 g quess van a
Hevar, o irdn a candar de opi-
nidihe despudsts. Eso, me calmea.
Pesree apatess e macka, o5 impo-
tante saber cudiin dinern nos

REPORTAJE / LA RAZON ENTRA EN LA FERIA DE LA MATERNIDAD POR ENCARGC

ELNEGOCIO DELA
SUBROGADA: SOLO UN
25% PARA LA GESTANTE

Ser padres poresta via supone hacer un

desernbolso de entre 42.000y 211,000 euros,
segrin fa feria Surrofair Las madres primerizas

Belen
TOBALIMNA

cobwan fa mitad que lasexperimentadas

costaria. En Califomla, entre
O v 20K CHKD e, s anide
caern e e estatibons Ul inderion,
Adernis, en casode gue tengaun
cmbirazo de desgo, los padres
livnen que pagar la baja, dado
e e 13U pice ey Sespriclngd
Sowal, Lo gestante recibidaentre
w2000 y 40,000 erros e total, v
S0 mnkds o quierdis gemebos
A e opcitn noas e
mbende, porgue huy mds desgn
de complicaciones, que dié a uz
antesde ey e, dnics-
Iefile BTkl i 20 v in 25%,

o Chroed, Ui 5000 Opermn ey
Californla, nos informai de sus
precios: enwe 138278 v 211019
edirees, chepemwdiendade < os uno
o elon bedxts, ¥ sl la gostanic es
prinverza en subrogada oo 8
thene experboncta percibin casi
el ddobre: 53,642 euros ienwe a
4276 B becir, entie ol 24 v ol
A0, 1% dhe b que s abona,

La gestantee, comnes 1us astgn-

rast ery bos stamils conslisdos,
adansische sperar untest medi-
oy Liemequetenerhips, dlmenos
i Sepmion ol pagquete queelijas,
Ewluvesegurs o pordadien
untaboronarral «N¥oos prevci.
pefis by miy pocos casog, ¥ en
ooy case, la ssayerda se prou-
e i el prin!u:'r (LT &
[wera on of tercenn, olla tendria
qquie vobver a1 cpeezar, por ko que
Jxabwria cpee wosver & compensars
clerios pastos, precisan desale
Interdenility, Lejos de ranguili-
FarTrme, roe prencupa. S ke mi
CIS PRAREIT LISk SETRTL

T el rester de estados, | ouan-
Ui seerdat ematre FOO0CN0 3 LOCLO00
cues, EnCanadd, eneee 60000y
G000, < Es s ceondamden por-
e sl halatis AL ESPCTAT N
Ak para copscair grstante,
ahori entre o o dosneesesy e
verano tes, Adermnds, alll sobo se
[eaga a ka gestante por los gastos
oCasin 16 | 14 200 curos s,

Enelrasodet horania, of padue-
te mids barate, con eimbriones
prcprives, satle por ZE000, ¢l inis
carn-queincluyedespluanion-
oy diubosdel donanteedimpaends-
o perrifisbis Sl D65 B o pesdnn,
nosrecoriendan e i degu-
st che 1500 curos para imepre-
visters, Tambidn nos explica que
prrdemios elegivel s del beb,

|H||.1L|1.IEE:':1:EL-|:-.ir?]".nlI:T.|a
wiin o slo «fos funeros progend-
tores han de estar casados v ser
hetetosesuales, sinoglieed pelne
serael el pestasie s
Iy e, v b prcgenitors dnica-
et I nvadne acoptanics. Mo
me parece bien. B decle, aungue
sequn nisailos leglmentesenn
wsiclre adopante, sPor eso, reco-
mendanesmds losotros paisess,
mvas dicen en Ivierfeibiy, donde
ETS ASERAT G T pondrian
i abogade en Espana yoon el
desting, ayuda pelooldggca, vie,

Sakn del st copvenicida de

haber tachude o Uorands de la
lista bt apues comeseas s Hubipy
Caereia, e Survofanily. S0 lono,
bgnsoen o digecta, lejos de pro-
ducirme rechazn me da mayor
confianz que abguivn gue me
a Y e INbente poner e mi
=puesta picl de infértil, E=algo
emsee subjetivo. Elos ope-
rarven FE UL ven Ucranka, pesir
et peconmicnda o sepudomin-
e sem iwis bario Nos efpoce
s epciomesr Bor oo 53 600
caaresl, Estdncand (40000) v Vip
[EOEN) puprmas), =k ﬂ.I.TM'I'\-I‘jII |
choss tiltionoess, afirm Trs oxpo-
nerhe mils pegativias, me dice que
sen Espmaniakoadopais cocuatna
012 mesese s Perysielldcambia
de apinidn? «La gestante finma
e CONIETIME UL evibar esis.

Sy b escopids? «Se elige
pestante -que bede ser madne
naaveg e edad v Lener hasta 28
Al por cstrctocaraciermoi-
cine. Lol b, 451 erlmio sbasd sowe
i cpue Basta 45 anos. Tum-
biéin dilicro respecto al nimem
de belsis, «Los precios que os
acabo de dar son puira geareke,
Hempre o hacemos asi, no hay
presble miass, Le preguto pa los
gue st puedan darse ¥ tubdio,
reconoce geschetocdo, comage
nemiragEncinciemes, Lepregunia-
VNS POEO0s pralses; «on el
v Fusta Bas pestanies thenen scs
itveses praart meclrmral bed,

Wisklar gy slamwds v dis-
peefa bas clhedns. D heche, salines:
de | ferda con ms interogantes
I'I.! Pl i“.‘f 1.1I.l"-'|.ll|.1.‘1 1:" s I:III"
naedic nos avise de gue st
salicha cosi un cenfenarde perso-
nas (60 o 70, semin la Policia)
apsrckan al pritodes s Lisexpro-
tiwdoares, auhi sty
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18.000€ |

POREL
PRIMER
'VIENTRE DE
ALQUILER
ESPANOL

La mujer, que tenfa
entonces 29 anos,
viajo a Ucrania para
una fecundacion in
vitro con el esperma
del marido de una
pareja espanola que le
pagé todos los gastos
y 18.000 euros. Un
caso tnico. Al nacer la
nina, ella renuncié al
bebé y el padre
bioldgico se lo trajo a
[ispafia con su esposa.
Ayer empezo en
Madrid la feria de
gestacion subrogada,
denunciada ante la
fiscalia por feministas.
El Congreso debatird
la regularizacion por
ley de los vientres de
alquiler, pero sin
pagos de por medio

POR LUCAS
DE LA CAL

raa miveds tres athos atrds, Un pais, Uire-

nia, donde estaba 8 pusbo da salkor

guerty civil. En un epartamento de un
Bloque de pises en ol centro de Kiew, uns jo-
ven espafiale 22 Ingtals con dos maletas, una
Oena com ropa de premansd. La vamog a -
rmiar por s sign del zodiaco, Libra, La acom-
paitan wha parejs, tambicn espanale, ¥ un
abogade. «Todo saldrd Lien. Mo te preoon-
pos por tu marido ¥ tu bija, cutdaremog de
ellosy, Lo dicen. Pasen varios meses entre
pruahag rmédicas y dos fecundeciones (n -
i, La segunda eon éxito. La parejs vuelve
 Exparia dejendo a la sjer embarazica o
1 e que no seré s olin favor de armi-
gan, asegura Libra. En realidad o bizo por
necesldad econdmmic,

Los simuiantes nueve meses irscusen co-
tre: anfojos y 1agrimas por Skype, a mas de
3,000 leilometres de su casa. Llema ol dia. K
parlon g5 @nuni clinica priveda ueraniana. De
1 vienlre e i@ N A ln que runca coge-
ré an hrazoe. Ha renuredade a clla ante nota-
rio. Es una madre sile geslante. El primer
vienire da alquiler da Espada. ¥ b han com-
pensado par ello: 180060 euros.

Flery, al ot lade de WhatzApp, esta mujer
de 32 aficss se Jo picnsa antes de empezar a te
clear desde su casa en una ciudad castellana.
& e vale esfar calladas, eserbe. Su ano-

nimats & necesasnio pan explicer o stipicay |

enrevesads histora de una espafola que dio
a luz en Ucrania al bebé de una parjn amiga,
in casn, a prior, Tnico 8n Duesten fhis,
Logomtamess el fin de semana en el qui e
Madrid g2 cedebra Surrefarin una polémica
fesia sobre gestackin subrogade, modalidad
popularmeante cotocich come vientre de al-
quiler. Hay 22 puestos donde varias empresas
asesoran A ks espanoles que desean viajar &
o 100 paises donde es legal esta prbctic (en
Tapana estd prohitida). Los comencialas que
sguartlan en codo shand fienen hasta un cati-
lexzar com Tedos de mujeres dispuestas & ser
pestantes, i las ruspectives procios, Varis or-
Eanizaciones feministas, en confra de oste
préctics, demmeizma el midronies anie In Fis-
calin la celebracidn de este everito. Par estos
mlectivis se estd promocionando e mesc-
o peprocuctive mundial que mseve muchns
milkanes de euros cada edfio. ¥ gue no para de
crecar. Se et que el efio pasedo cerca de
[ 200 parejas espesfials fueron pedres pracias
8 [a gestaciin subrogada on peises como
Ucrania. Estadns Unidees o Canaci.

PROHIBIDD EN ESPANA

El ¢sn dee Libra fue diferente. Ex una enacdre
gaslanie espanola gue v gue irse s dara
luz & Lierania porgue aqui Ia Leay de Repro-
duccidn Asletidz prohibe la gestacian subeo-
EAdaY, pOT SUPLesD, e 28 pagise ¢ 56 cobre
porclio. Sin embargs, el Estado tene b obli-

gaciom de reconocer & los nifios & swvella |

dehicn 2 una sentencia dal Trthunal de Dare-
chios Hurmanes de la Unitn Europas.

wluwe dos raeones para hacerls. Obvia-
mente por diners, mi maride ¥ yo tenemos
una nifia ¥ estibanos én pam, Y fambién pa-
re ayudar & UnA EnHga ¥ ¢ S0 novio, que no

pueden tener hijos porgue elt b un cincer |

qua Lz dejo estéril v estaban buscando una
madra pastanta que fuera espadiola, de con-
fiarea ¥ que ya habiera tenldo algin hijos, ex-
plica Libra. La farnilia organlzd con s ako-
gabos todos Jos trémites para el viaje 3 Hiew,
Lapg iviones de ida y voelta para los andllsis
rrvichieos, I frumdacidn in vita con & senen
dai hrnbies y fa nisquesda de una residancla
v de una elinies privads para el sepuimients
del ambaraze. «No 28 cutdn diners se gasta-
riun en tocal, pero una fartses, dice, Pongue
il axerdo al gue Bagd na sdlo corsistic e an
intercambio sponémico tras e parto. La pare-
jat dovinte s& comprometio a mantener al
miaside v & Iz hija de Libma cn Espafia duran-
be 51 estancis an Kie

+E=tar casi un afo viviendo sola en un pais
contranie ¥ Dovendao denmo wn bebé gue sabia
que iy ers mio fue muy durce, coeota 1a mu-
Jer que no queiere dar defalbas de odmo, ras
dar a uz, hicieron todos los trdmiles, Segur-
menba, 8] principio, ella fguraria comao madee
¥ ¢l hombre donante como padre tres inscri-
bir al hehd en 2l eorsulado wpadiol, Despads,
Libra renuniclar(a & la maternidad anle un no-
taria. Entences. a ome muler salicitaria, ya en
Espana, 1n adopeidn del bebd de su marido
presertando b remmcia de Libra

whquil el caso de et sefar es muks, Y por
Loy ez la medre del behé. Estd fuera de orde-
nacidn pomque [B normeativa ucrenizna sak es
s midlenles en rse pais Mo sé qué voeltas
le habrin dado a ka ley m quit dinices uerania-
na 52 habrd prestada & elloe, explics & sl
o Ana Mimmontes, [2 Jetrada gue mds msos
e pestavitm submogada de parejas espafinlas
b lesandes en los dlfimoes afics. oRerunciar al
Tijon 5 abandonn che Farmilia v esti penada. ¥
encima hay un intercambic ecorimion, Se
puede meter en un problesms gordos,

“EXPLOTACIGN DE LA MUJER”

Linin el Ins vooes que se he prommcado mis
alto en contra de la pestacion subrogada es
Beatriz Gimena, diputaca de Pedemos en la
Agarnbles de Midnicl, o5 estin dands casos
de explaracida de o mujer, gronjes donde
permanecen hasta que dan a e, oomercios
de bebsés, Es umo de los rsyones negocios del
munds ¥ dene un lado muy oseiie, afirms

tires gestantes B reveés de anuncics en perid-
dhexes Fin el pais donde el sucldo medio ne De-
g a Jos 2000 ewras mensuales, por gestar a un
beb die una pareja espafiola una miuger ool
12,00 vuarcs, Para indciar & proceso debs ser
L e hedercescaoosl que diocuroenbe (3 ra-
2 por la quee [ erujer e poede teper bjos,
Drante 1a fecundacién, normalinente b pes
fanbz no aparta 815 propios e e it
tita relaciin geodtica. «REn mi casa quarfan
it mujer espaficly s o 5, desoonozeo qué
trimires legales hiciermn, pere v finmé una
renuncia a la patestad dal bebéa, dics i,
Prailro Frentes, presidante de la asociackin
Han Muestmes Hijos, formada por 400 parajas
qua han rectoridon tni:l,q:il;'\-n sul:lrng:u:lu_.
nunca habis escuchado una historia corme [y
oz Libra, wCue hayan accedido & las thenicas
che: reprovhuceion asistida en Ucrania, no hay
prtebalemmi. Lo que no 56 o5 qué papeleo ha-
bdin hecho para registmr al bebs agué De lo
que i estay eonvencitk e de gque en Espafia
hay més casng coma esten, dice Pedm
También &5 |z prinvera vez que escchia un
raz0 similar Aurors Gonziler, poatawos de b
Asnciaciin porle Gestacidn Subrogada en
Ipandiar, intespraadin por B0 familias. sHemos
redactads una proposicion & Joy par Jevaz-
ks al Congreso mediante legisltiva pepularn
Propanemas seguie e modeato de Conadi,
donda se hace de manes alinss y s oon ine
tercambio comerciale, explica Aurora, que
annde que si almin dis se regulariza en Eapa-
fim, elle 5o ofreceria como medne gestante, Al

Beatriz. Otra vision Gene Sentisgo Apusting de | igual que [éjl.mvn Maria, de Sevilla. & sus 23

LA FEMIR, Ayer mpeze en Madrid 1a feria sobre gestacién submgada. Mis 4o
L0 nifns nacidos mediante ests téenics legan a Espaia eada afo

FEMINISTAS

no s [egalice: on Espafia,
Extias s mus cinen

3. Mimain comriafe puede
pedir & una madre gue
renuncia a su hij,

TazOnes:
CUNTHA . Le= mujeres no samas 4, En padzes come Ucrania,

medios pars satiefacer fines  dande si es begal, seusaa

individialas da atra mujeres pabms como 5

LOS VIENTRES
DEALQUILER

Enahril, BJ asoeiaciones

parsana, Tampoeo Incuba-
aras ni manuinas repro-
duetaras que fabrizan hijns
an Interés de los criadores.
2. MaEa o las mujieres

fueran fangues criogénicos,
oMo a ganadi, pars
satisfacer & unos pocos.

5, La gestaciin subrogada
o5 um pufemizma para

feministas sz unicron pestantes of deresho a dulcificar o idealizar un
creanda la Aed Estatal deckir durante el process negocio de compraventa
contra &l Alguiler de e embarazo yen la de behés mediante alquier
‘Wienires para reclamar alos  posterior toma da decizio- femparal ded vientre de
peliticos que exta prictica nes respectoa la crianza. ura mgjer,

Interfortilicy, una empress espaia gue des-
cle 2013 asesorn ¥ acompana a aquellas per
g quie desesn tener un hijo por gestackin
sisogadie of fany que acabar con e mito de ks
mujer desesperads que viens de una graa v
noHene eingln Hpo de preparciin, Mo cs
el La modivaciin es econdemic, per emo o
significa que 5280 MUjeres en ssssin de po-
bireza, Las que persicipan tienen que tener
i vick estabiee, dofiende Santizzo.

Eleasy de Libira tombign o5 excepoional en
Ulerania. Alli las elimicns consiguen a las ma-

nfins ya ha legado 8 un ameendo con dos ami-
o bomosexnzales: &0 no qulern tener hijos.
Pere 51 pueifo ayudar a otra parefa que no
paeste engendrar por su condicicn, lo hards,
Erexinifrarmas 8 Giris 0oaiTn mujorss que sse-
muTan estar dispuestas 2 s madres gestan-
tes de modo altriista en auestm pais, Un az
gumento dificil de creer para Libes, aimatis
mitcliiez b harin Mo se pueden iImaginar b duro
s e lewar dontro wna criaera que nuncz
zard b hijan, Palabra de vientre de al- {:}
Quaier, silusasdalacs]
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LA CALLE
Manuel Alcintara
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HERALDO

LS piratas informdtheos no
tlenen un vje vendada, ni una
pata de pale, pero vin clio el
tuturo imperfecto ¥ coreen gue
s Jas pelan, En lo unico que
creen o5 en log “hiteoins’, gue
e una moneds virtual pens
miiehog estin enviciados con
il Grandes empresas espagio-
lits, e esas gue tambicén inclu-
yen & lag peguedias, han sido
afectadas por el maldite virus,
pero Lo infeccidn no es sblo
nugstra, Miles de ordenadores
la sufren en mids de setenta pai-
s, micneras Puigdemnnt se

Ciberdefensa

* DESORIA

curd cn salud v aparece en Ma-
dridl paira enseiar su oferta fi-
nal deade al Avuntamiento de
la capital del reinn, a la que ne
le: perdonan gque lo siga sicndo.
El Senmado ha prefarido nepre
st instalaciones, pero a ¢ no
le desaniman Las susgativas por
que lo que quicre e8 afirmar e
independentisme. E] Ho au-
menta las oscuridades, mien-
tries algunas cosas empezaban a
verse s claras, Las quiniclas
politieas diven gue ¢l PP oon-
sorva s liderazgo v volveris o
pinar las elecciones generales

AT 36N dpdn Comeas 2, Lmask sorzeeder T herakio sy anepabln abapheaddon | leposte g 5040 T

con mas del 30% de los votos
Wava psted aosaber, Las vispe-
ray de las elecclones no siem-
pre coinciden en sus vaticinins
con el dfa que hava gque intro
ducir la papeleta en esa remdija
vt B cquer e divisa el futuro
inmediato. The maomenio, los
arispices creen que ¢ PSOE
VAREAFD N S0 Tecuperacion ¥
el PT retrocederta algo, pere no
loy suficiente después de rantos
engaiios, K duelo es entre tres
porque ya sabenns gue econ el
nimern dos nace la pemas v
hay enlaces matrimoniales po-

liticos que no se soportan si en
la cama no hay varios con las
mismay aspiraciones y pareci-
das urgencing,

Ahora s trata de fresar Tos
ciberaptagues, Mo os cierto cso
degue gean Ly mejor defensa,
porgue la mejor defensa sigue
slemlo defenderse, a condicién
de no hacerlo hasea el dliimo
diay Los viberdelincnontes
wrns by superades, coma di-
oo el vicjo tango v el cambala-
che continta. Hay mis cihes-
sinvergiienzas que ordenado-
res,

asoriang Laura Dolado Mo-
L'fu‘lﬁ, estucdizmte de 42 curso

de Earmactaen b Ulniversi-
dad de Mavarra, ha sido galardo-
nandi con el sepundo premio del
conenrs FAmo deberis ser el
Plan de estudios perfecto! orga-
iz par ln Asociacion Espafio-
la de Farmacia Social (ALFAS),
Correo Farmacénticn v Ia Fede-
racion Espafiols de Estudiantes
de Farmacta (FEEFL

Dolado prosentd un ensavn de
mgnos e 2,500 palabras cn el
que trastadd se particulio vision
sobre come deberfa ser el farma-
ctuticn ideal «Se tendria que
centrar en la atenciin, saber hi-
blar v tratar a los pacientess.

Iste profesivual ejemplar de-
berfa reunde slete comliciones sq-
pun Dolado: cuidador, tomador
de decsiones, comunicador, ges-
tor, estdiante petmanente, pros
fesar v lider.

# Ll Eirmacéutice del futurs ha
de estar siempre por delante de
Los retos que se viemen encimas,
explicy on su ensaya.

Lit joven, que comenzo sus cs-
todies en la caplial 2ot en el
colegrie Muestra Schora del Tilar,
detalli algunos combios que de-
berfan realizarae an el PMan de
estudios del Grado para quoe to-
dos log estudizamtes die Farmacia
al finalizar Ia carvera pudiesen
desempedar su trabaje de una
et eorrecty v ejemplan, ala
carrcra de Farmacia, comn otrs
muchas del ambito de las Cien-
cian de la Sabind, estin en constan-
e evolucidng, explica sobree los
estudios que terminard el privsi-
o s replizando una estancia
Eraamus e Ia ciwdad aliann de
Fadua, por e que considers gue
I formucion deberia ser continug
dussmle toca L travectoria profe-
siomal.

Asimismo, osta soriana de 19
s quis se enterd del concurso a
teaeds de sy profisor de Deonto-
lexgrin, que animi a toda su olise g
participar, explicd que cn suna so-
ciedad gue enveiece habria que
hacer un tratamiento centrxdo v
simplificade a csta poblacidne pa-
ra haceres ef diz o die mis senci-
I

wlaprofesin farmacéutica, sc

La Conira

¢Como deberia ser el
farmacéutico ideal?

La soriana Laura Dolado obticne con un ensayo sobre el profesional
perfecto el segundo premio de un concurso nacional

Laura Dolads Mozas. rrrine

ha ido transformando para adap-
tarse w lus demandas de baosn-
cladal, cads vez mis interesada
cn los temng de salod Ello se

pone ol cambiar la imagen del Far-
mntcintico solo descmpefiando 1a
labor de dispensador de medica-
mentas, para situarlo cola ver
s Coane wn profesional preoci-
prndoy por fa salud de Lo colectivi-
dad, efreciendo i maplia gama
de servicios a los ciudadanoss.
afirnu

Eljuradn, que estwvo integrado
por Jesis Aguilar Santamaria,
prasidente del Consejo General
de Coleglos Offciales de Farma-
véuticos o Francisco Ferndnder,
director de Comunicacién de
Farmaindustriy, entre o4ros, de-
signd come ganador ol ensayn
Hegel liene un plan’ escrito por
Carlos Garefa Ardanaz de [y Uni-
versidad de Mavarra, compaiiers
de Dokwde. Bl tercer pucsta del
coertamen fie pars Carles Escola-
oo, estudiante de Ta Universidad
de Alcala de Henares.

Log diplomas acreditativos se
cotregaron el pagailedia 5 dema
yirem Ja ciudad del Tormes en ¢
acto-de clwsuca de ' Farmaforum’,
cventoorganizido por b Asocia-
cion Salmantina de Esomliantes
de Farmacia, Dolado no pudo
acudir al encont rarse en plenos
cximencs finales.

] ensayvo con huella soriana se
puede leer en Corren Farmaeén-
ticoy cnla seceidn Sl excipien-
tes” de |l pépring web de AEFAS,
al igneal quae bos demis finalistas.

ALBA IMENEZ ARANDA

EUROVISION
Una nnbtitud recibe

cn Portugl a
Salvador Sobral

Lina multitnd recibid ayer on
elaeropuerio de Lisbo a Sal-
vador Sobral. conssdersdo un
«héroe nacionals despuds de
o consigniera cste sibado
quie Poriegal giogse por pri-
mera v on au historis el Ges-
livatl cdee Burovision. Con flares,
Tamders de Portugal v nume

TOSEE PANCArLEs, en s g le
chatban by graviues csperaron su
Negada cantandno Ty canciton
panadora, Yunar pelos dnis,

Doale Beltran, la excantante de
Parstears quee st hizo famosa con
g s s Dolores 114-
mame Lolas, sigue huscandn
follin’ por Barcelona, pero
ahor en solitario, con un dis-
oo titulado "Ciopilotos,

ANIVERSARIO

Pargue Warner
Madrid celebra su
guince cumpleaiios

Pargue Warmer Madrid cele-
bred el sdbado su 15 aniversario
con una gran ficsta a la gue
asslieTon por primera vez los
25 personajes del Fargue gque
festeiaron bos mds de 20 milln-
e e vigitantes gue han dis-
frutado de las instalaciones
I del complejo de ocio,
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SALUD ABLISO DE ESTERDIDES

tekzdd i benin cabwwa, poe-
o 51 milsculoes. Sin me-
diwer modivo aliuno, el
g de abril un aficionado
del Betis se dirgio aun joven que
rormab wnd congumieiin en wn
terraza del Casco Vicjo de Bilbao
v be agredics, Mo era la primers
vz que hacia algoe asf. Bl hincha,
un hombre llamado Manuel He

e, ya renda o alwilido Tisio-
rial. Cucnea con 27 antecedontes
por diversos delitos, entre ellos
una agresidn homdfioba v el in-
rento de atropellar 2 un motoris

e I Guardia Clvil. Herrera flie
detenido por el incidente de Bil-
b el pasaaedes ddin 2, Coando guae-
A en libertad provisional, dedi-
ci palabras agresivas a los cima-
ras e televisicn gque lo enfoc-
Fan y alad une de sus mosela-
dos brazos para dedicarles una
peineta, Sus motivos tendrin. pe-
roenree ellos no Gl o de-
ae0 de anonimaro. Internet cst
repleto de iImégenes suyas,

Aparece en Instagram con el
torso desnudo, mosteando qug
miisculos hiperdesarrollados cu-
biertos de il usjes, con simbolos
nazls y actitudes amenaanies, Al
fondo de una foso asoman algu-
nos hites de ese tipo de sustan-
clag que pueden verse en cleros
gimnasios. En otra imagen sc
aprecin sy espaldin Bs ancha co-
e A by Ea y tene mareas de
acné,

Ll aeni es un efecto seeundario
menor de los muchos que acarmes
| abuse de esteroides anabaoli-
senmhl s, wreks sushicias sl ios
variantes de la testosterona quc
preducen un crecimiento de los
rovisenlos v unomayor rendimien-
o atléticn, Tambicén provocan un
incrermenie de L agmesividad que
s T bautlzado comn L ‘rahin de
lom esteroides’ y que, sunque ain
ne estd del tode demostrado,
panede estare deteds de an sinmi-
mero de agresiones,

Uno de estos posibles casos ez
al e Aantogio Aaeed Ohrtie Marti-
noE conocido como ol pederasta
e Ciudad Lineal, que fue conde-
it en felwero a7 aios de cie-
cel por abusar sexualmente de
cuatre nifias, Ortiz fue descriooe
cornd L reislata amante de ls
artes marciales v el culturismo
quie mosimhi en Lis redes socia-
lag sus miksculos hipertrofiadns,
En cl momento de su detencion,
Ta Policis enconted en su poder
hasta rrece modicamentos, nue-
v de los cuales cran potentisi-
- esteroides, mabolianies o
rratamicntos hormonales que
causan graves desirdencs sexa-
le, imcluico o] smmento exagera
don i T Hslebo v Ta aresividae,

FEl usn de csternides ac ha vin-
culado habitualmente can cl
mumde del culturisme o del do-
pitfe en el deporte, pera gu em-
pleo estd mis cxtendido de lo que
sepieres, En realidad, ses un pro-
blema de salud piblica gue va
mis alla de la competicion depor-
tivaw, afierna Victor Agulld, pro-
fesor de Sociologia v Antropolo-
i Social de la Universidad de
Valenchy, que ha estudiado el
consumo de csteroides anaboli-
wntes enire bos jovenes de su oo
munidad. donde «el trifico ilegal

[.os musculos
e la rabia

REPORTAJE

Lucen biceps, muestran
romboides. Tras [a
exhibicidn de sus
cuerpos se oculta la
sombira del abuso de
esteroides. Crean que se
vielven perfectos,
invencibles, pero se
inoculan el ‘virus de faira’

di eRras sustancias mueve s
dinero que la cocainas.

Sobrehumanos

Apulld sostienc que existe una
vinculacidn directa entre ef con-
sumn de este fipo de frmacos v
los comportamicntos violentos,
Cuienes comienzan a utilizarlos
s shenten iyvadidos por sun sen-
tirpiento de imeencibilidad, por
una fuerza sobrehumanas que
desembocy en una agresividad a
Mor de piel. alor efearplo -lus-
ra-, ¢ poncn moy nerviosos al
volante, mds irritedos de lo nor
s, La expliciediiy, sefiala Josd
Manuel Gonzilezr Aramendi,
prafsor de Fisiologia de Ja Uni-
versidad del 'ads Vasen v médieo
dee la Federacion guipuzeoana de
Tabthaol, e gue aomichos de estos
productos son derivados de la
lestosberana, gue incrementa la

LDS EFECTOS

Problemas fisicos

Bl abwesn do estemides puada
llevar a prabdemas graves o
imeversibles de la salud. Entre
ellees, los rmds peligrosos son el
dafo a los Flfones, al higado y
problemas candiovasculares,

Problemas mentales
Aumgue aun ne hay estudios
coneluyentes, los imastigado-
res creen que el abusao de es-
teroides puede prowvocar sinto-
mas maniacos que desambo-
cam en violencla, Tambidn sos-
tienen que los consumldores
pueden sufrir de celos para-
noicos, delirio y alteraciones
e el fuicho.

Sintomas

Hay seftales que delatan a un
consumidar de esteroides, oo-
me una mayar agresividad, de
sarrollo muscular acelerada,
severos brotes de acné, mar-
cas the agujes on nalgas o
muslos, crecimients de bos sa-
nas en los hombres v reduc-
cidn de bos pechos e miujene,

srresividad, ¥ =i se merclan con
ofras sustancias, la genoe qe de-
sinhibe ¥ comicnzan las peleass,

nael Bomero, miembre del
departamento de Psicobiologia
de Ja Universidad de Valencia, no
descarta esta relaciia, perm enn-
sidera que ain no cstd acredita-
da, wAungue se pusda tener fa
aogpecha, no hay estudios que
demucstren los vinculos entre el
consomn de esteroides ¥ L vio-
lemeia. Se zabe que hay cstudian-
tes que mo practican deportes en
Ina que el incremeanta de esias
sustancias aumenta su irritabili-
dad, pero cabrearse én wn mo-
mentn determinado ne significa
U VIS A ol prar 4 una perso
nam.

Para Anpel Romern, shay que
tener on cucnta muchas varia-
bles, como la personalidad del
coesumidor oeel abaso de drogas
coma la cocainas, Mor cso, insis-
te en gue #no todos los que con
sunen esteroides son violentoss,
Lo que & cstli probado. asegura,
= que quicnes o hacen «se cstan
miachacando ef cuerpos,

En Estados Unidos, el use de
anabolizantes ha tomadao propor-
chones de epidemia nacional, Se
caleula que ol 6% de los adoles-
centes -alrededor de 15 millones
de povenes— los consume para
rendir mejor en el deporte o re-
ncr un cucrpo mis muscula-
din_xEsto es alpo que va a legar
gl ¥ fenamas gu pongrnos s
pilas paraafrontarlo, porque has-
i ahora Teing wna tranguilidad
general produeto del disseonngi-
muicntos, advierte Gonzdlez Ara-
mienadi,

0 ek egandn, Los estindios
que ha realizado Victor Agullé re-
vedin queel consume de anaboli
zamnbes en Eapafia comienen en
chicos wde cntre 17 v 22 afios que
buscan vhtener en poco tdempss
i anaescn Bai T o b gue e
drenear & los demdss. Agulli ans-
Livne que cstas sustancias cstan
arks extendidas de lo gue pare-
ce en muchos deportess, donde
o selo importa la resistencia, si-
md Evhidn uma actingd competi-
trva, Se sabe que las utilizan igual-
miente agrupos wlirss de fiitbol de
curreima devechan yae han detec-
tado cn profesiones vinculadas
con la sepuridad,_ecoano policias,
vigilantes o porberns de disente
caw, donde un buen porte fisico,
vimiBo s um plus de sgresividad, o=
i armia de diswasion

El supermercada
Pioge a que en Espaiia solo so pue-
den adquirie bajo prescripeion
misdica justificada, frenar la ex
puresidin ce bog estteroddes o5 com-
plicado. Entre otras rceomnes, 2
ma Anpel Romero, sporque oo sc
tiene conciensia de lo que son ¥
win 56 ven coma i ayida e
nedficiosas, Tampoco o5 Ficil de-
tesctar su conswmo en un adoles-
cembe. wCmndo un padne vea s
hije tan en forma no picnsa que
poede tener un problema grave
con log anabalizantess, indica
Gonzilez Atamendi, Esteroides
Lens Tay prooe tonclinss pranelesse Inferned
oz un supermercado cn ek gue se
puede comprar sin problemas,
JAVIER GUILLENEA
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El ciberataque mundial provoco una
desconexion preventiva de Recyl

® Farmacias y pacientes estuvieron «constantemente informados del estado de la
situacion» gracias al protocolo de contingencia establecido para esta circunstancia

SORIA. En sanidad, més que en
ueen mideria, saben que b preven-
citm o uma hermmienta podero-
s Y asi Lo utilizaron ol pasado
viernes desde Movistar, empresa
que sunvinisira ol aervicho de oo
mamnicaciones & Sacyl para la roce-
i clectrdni (Recyl), en plene
ciberataque mundial del wires
WannaCrypt: b empresa de tele-
coanunicaciones shabin decidido
desennectar el aistema de seguri-
dad -ante ol ciberatagque- silo oo-
mier sy preventiva para ase-
gurarse de que no corrian ries-
gosw, sepun aclararon ayer desde
el Colegio Oficial de Farmacéud-
cos de Sori,

Lamatizacion lHogd despuda de
quer alpunas agencizs malinter-
rretaran las declaraciones reali-
zadas por la presidenta del Srga-
o colepial sorian v sutondmicn,
Rawpuie] Martiney, durmte b pre-
acniacidm ayerdel X Congreso de
Farmacéutioos de Castillay Lebn,

Codigos de Contingencia

"

3% SESCONEAG DE LOG. DEVADGATS 9 TArE D
HILET [ICAMIL [T WHERE MmfIna e
YT 1L SRR

Rarurscs

E -f}:;.-::

COLEGZOFCIAL DE FARMACELT.COS DE S0R1A

Lineid Concyl. «lasconexiin de los servidores de Sacyl de receta electrdnica de manem preventiva por motivos
de sequridaxdn, Bs lo qua pedian lear los farmacéuticos al acceder a la web Lineid® da Concyl para consultar las
Incidenclas, wn espacho en & que pudienn estar informadies constantermente de fa situacicn,

que ¢ oolebrari en Salamanca en-
freeel 25 v e 26 de oy, v enden-
dieran que ¢l sector habifa sufrido
el ciberatagque cuandao no fue asi,

P el Caoleggion CHAcial de Var-
macéutions de Soria se capecifi-
e que esta desconexion delibe-
rada exclusivimente por modiviog
preventivos determing que sdu-
ranre uaeas horass de la tende-neo-
che del viernes and desde log con-
tros de salud ni desde Las farma-
cias se pudieran consultar las
preseripelones al servidor para
peder dispensar, va que sc csta-
Tty realimedor en Sacy] s opor-
tunas comprobacioness.

Mo obstante, seirin indicaron
Tz miesins fentes, ssebabilid el
protocolo de contingencia csta-
blecide para poder atender a los
peacientes gue o pecesitaran, Ls
conexiones de lag farmaciaz nn
presentaron problemas v todo
fenciond correctamentes, Las bo-
s acsmvieran cnnstanieman-
re informadas del cstado de la si-
twacidn 2 traves de laoweb en Li-
nefir de Conesl {eomn se repieo-
duce en laimagen de csta pigina).
Ed sastem cpuedis nestablecido al-
rededor de s 2200 horas de ese
misma dia «sin incidencias resc-
fubslese, L Consejeria de Fomen-
o v Medio Ambicnte indied ayer
ques ] ciberataque apenas tuvo in-
cichenciis en Castilla v Ledn.

S0y

«Fl mﬁs:ﬁno de

atafie de forma

diferente a los menores de dos afiosy

I1os entes cientificas
despranan la importancia
del dcido palmitico a esa
cdad v recuerdan el uso
moderado a partir de ella

SOMETAL Bl conssunma de acedte de
palmia 2o ha pucsto enentredichn
tanto por salud come por soste-
nibtlidad medioambiental, Se es-
conde bajo midltiples femas v
denominaciones ¢n NUMETHs0sE
prresductos o siho de bindustria
alimentaria sino también de la
quimnica, hasta ¢l punto de gue
e eadadog productos del -
neal del supermercado lo conric-
ne de una v odra forma, Ante la
alarmea o esro genarn, el Comi-
té de Nutrician de la Asociacion

DE INTERES

LQué es el acelte de
palma? Es un acefte
vagatal rico en grasas
saturadas, fundamen-
talmente dcldo palmitioo, guee se
emplea frecuentemente en ali-
mentacion, Es un aceite que no
procede de cultives tranagdnicons
w que, en su forma refinada, no
aporta sabor, @5 muy estable v no
se enrancha nl oxida f&eibmentse.
Marntiene bien sus propiedades
arganokpticas cmndo se elava la
temperatura, por o que se utillza
en alimantos gue 5& cocinan o
prepAran & attas Lemperatunes,

Espafiola de Mediatria (AEP) v la
Seciedad Espafiola de Gastroen-
terodogia. Hapatolowin v Muarri-
cidn Pedidgmmica (SEGHMP) han
elaborado un informe sebre of
aceire de palima v el dcido palmi-
dioo en la alimentacidn infantil.
Mo obstante, s¢ especifica que
amils srganizciones aconsefan
cl conswmn de productos respee-
tucsos con ol medio ambicnte v
recoarriencdan s practicas que fa-
vioremean la aostenihilidacd,

La AEP ¥ la SEGHNI han llc-
glo o L conclusion de que el
consuma de gragsas conclerne de
forma diferente a los nifios me-
nesres de dos anos v los mayo-
res de csra edad v adultoss. En
mienores de dos afos, «el consu-
e de Seldo palmition es imgore-

Cudl oz la roco-

mendaciin sobre el

consumo de grasas

saturadas? Existe
UnA express por sus potenciales
efactos perjudiclales para la sa-
fud, en especial en relaciin con la
enfermedad cardiovascudar v |a
obasidad. Sin embarge, fuera de
una recomendacion no existen
datos especilicos concluyontes
sabre el consumo de acelte de
palma o dael acide palmiftico v va-
riables de salud, sobre todo
cuanda se estudia en el conteto
do una dieta equilibrada,

rantew, pes wsn ennbenido en el
orpanisma cs clevado y tlene fin-
ciones especiticass, Por cee mo-
thve st presente en s fonnulas
infantiles ¥ en ofros alimentos
pura csas edades, «Fs un ingre-
diente imprescindible; el aceite
de palma es una fuence impseen-
e de Acido palmiticos, indican.
[z vecesidades de enera del
lactanta v del nifo pedguerio son
elevadas, se aprecia para aclarar
que b prasa sconstitwyse aproxi-
madamente el 50% del conteni-
do energético de la leche mater-
¥ e L el infand iless.,
Esta grasa csti on forma de trigli-
véridos, o7 los cuales los dcidos
grasos sameados oo satueados
seunen & una molécula de glice-
real, b0 e indicida L restric-

Entonces, dpor gué
s& ha levantado la
reclente preccupa-
cidn por este acel-
to? La alerta reciente de la EFSA
hacia una referencia espocifica
no tanto & las caracter(sticas nu-
tricionales del aceite de palma,
st & hns eontarminantes generm-
dos en al proceso de reflinamlen-
to (3-MPD, glicidol y sus ésta-
res), revigands log Hmites mdsi-
mis que sa genaran &l, tal y co-
mo ha irdicado la Agencia Espa-
fiola de Consumn, Seqguridad Ali-
mentaria y Mutricicn {Aecosan).

citn el comsume de prasas en
catas cdades, ¥ el emplea de die-
tas pobres on grasas sc asocia a
elfecros negmtives sobre el creci
mibentoy el desarrodioa largo ple-
o, wEl icidn palmitico, -recuer-
it en el estudio-, es el dcido gra-
50 mids abundante en el organis-
ma ¥ ticne distintas funcicnes
ademis de la produccién de
energia, entee oleas, b capacidad
deunirae a determinadas peored-
nas necesarias para alrunas fun-
cinnes del sistema penvdoso, pa-
ra la formaciim del surfictante
pulmenar o para garantizar la
wnidin celulars.

En nifios roayores v en adoelbos
serecomicnda «ocontrolar La can-
tidlad v calickad de T grasa con-
sumida. Bl accite de palma estd
coartenide en muchos productas
manufaceados de ennsome -
bitwal por sus caracteristicas or-
gimolépticas (que producen una
irpresiin sensorial: untoesidad,
aspereza, brilled.), Su recomen-

£5e puede identifl-
car Ficiimente su
presencia on of ati-
guetado? Desdo la
modificacidn eurcpea sobra al
etiquetado (Reglamento UE n?
TIAS2011), e la deseripeion do
los componentes debe constar su
procedencia. Es decir, que cuando
figure ‘aceites vegelales' o 'gra-
sas vegetales’, debe indicar ef orl-
gen especifico del vegetal, No es
que previamente a esa facha no
se utilizaran en la produccian de
alirnendos, sing gque ne er obliga-
torlz su declaracion especifica.

dacién de consume se encuadra
dentre del tolal de grases satur-
daz (rean de origen animal o ve-
geral), stenicndo on cucnta sus
potenciales efectos negativos so-
bre In salud cardiosasculars. Ta
alerta de la EFSA (Autoridad Fu-
roped de Sepuridad Alimentaria,
P s siglas en dngliés), ge e
cucrda, ¢cstd relacionada con los
contaminantes que pueden pro-
dueirse durante su manipuliciion
v no cspecificaments sobre sus
aspectos muricionales:,

Lz recommendsciones promue-
ven una alimentacion cquilibra-
da, variada ¥ moderada que in
cluye cereales de grano enfero,
frutas, verduras, legumbres, can-
tidades variables de Bcteos v al-
terma el eonstimn de pescados,
hucwvos v carmes magras, junto
con el uso preferente de aceite de
nliv ViEgen axira como greaa ci-
linaria. Refucrzan el interés por
unz dhieta saludabde v sostenible

SO

L0ud es la reformu-

[acidn o mejora de

los alimentos? Co-

md safala Aercosan se
eatd trabajando en b reformula-
«cidn o mejora de la composicidn
de los alimentos, dentro del Plan
Nacional y &n consonancia con
las directrices europeas, ¥ que
rcoge, Bntre una sarke de medi-
das, el emplea de aceltes con un
parfil nutricional mas saludable.
Sim embargs, &5 necesanio de-
mostrar que las alternativas gque
58 Propongan 58an Sequras pars
Ra salud.



lIr_L hombre con sabrepasa pesa an la Puerta del Sol de Madrid, savier ssreaschn

EALI.II.'I !FEBTA AL 20% DE LA POBLACIGN

LOS ESPANOLES
OBESOS NO SE
VEN GORDOS

- TTn estudio revela que mas del 80% de las
personas que padecen este problema en Esparia
no son conscientes de tener una enfermedad

CRISTINA O, LUGHD MaChi
Lu pbesidad es un problema cre-
ciente que ye afecta al 20% de la
poblacidn adulra enn Ezpafia, Sin
embargn, la gran maverfa de los
afectadns clerra los ajos al probde-
ma. Asi lo demuesira un estudio
realizade por la Sociedad Espano-
la paru el Estudio de la Obezidad

de lag persongs que padecen obesi-
dad no se perciben como obesas.
lan sako € 17,8% die las personas
exludiadas reconocid padecer |a en-
fermedads, explica Franciseo Ti-
nahones, presidente de la SEETO,
guien eclara que la mayoria penss-
ba que tenka un exceso de pese mo-
darado o Incluso estaba en norme-
peso, Tris encuestur a unas 1000

parsonas de todas las comunidades
autdnomas, el estudio tambén cons-
[até esta falsa percepeidn entre las
persenas con sobrepeso, En este ca-
s0. 5610 un 25% de los encuestados
reconocin tener el problema, mign-
tras gque un G3% pensaha que estaba
an un peso adecuado & inclyss un
2% pensaba que su peso e bajo,
wFstos dulos demuestran gque la
percepeitn que so tiene sobre la
obesided es muy baja, que no ha-
cemos ningiin aurodiagndsticn, 1o
UE FUPONE U gran problem: i
hora de aboedar la epidemias, re-
marca Tinahones, afs dificil impad-
sar medidas para paliar el proble-
ma 51 os afectados piensan que es
algo qua no va con ellos, por o que
un paso fundamental 88 enzeftara
reconocar la enfermedads, afiacde,
Pese a que la mayor parte de bos
individuns estudiades no tenian una
correcty parcapridn sobire su sobre-
ez obesidad, cuando se les pre-
guniti scbre su estedo de salud, has-
ta ¢l 63% de las personas con obesi-
dad lo calificd de regular o muy
mali, 1una respasesta que dio el 34%
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17,8%

Obesidad. Es el
porcantale da personas
estudladas gue reconocid
padecer la enformedad, y
la mayaria pansaba qua
tenia un excaso de pasn
maderadn o [nchiso

estaba en normopeso.

63%

Estado de salud.
Parcentale de personas
coat abesidad
encuestadas que califica
su estado da salud como
repular o muy malo.

e los encuestadas con peso normal.
#La obesidad va estrechamente Li-
gada a altoraciones como la disli-
pemis, la hipertensidn, la dizheres
o los problemas cardicvasculares,
entre otros prohlemass, comenta
Tinahones. «Perg no siempre se
hace esa asociacion. 5o tiende a
minimizar la gravedad de la obe-
sidads, insiste.

El estudin, presentado con maotl-
v de la celehracidn el prdsima s5-
brada 20 de mayn del [a Europen
de la Obesidad v que s¢ ha centra-
dev e el estudio de los habitos de
vida de Ja poblucion adulta, tam-
bién pone de manifiesto que las
poersonas oon obesidad son las més
sedentarias mientras que la pobla-
cidn con normapess a5 la que me-
noa fiempn pasa sentada al teami-
nar la jomada laboral,

Asl, zeaiin los datos del eshadio,
usta de cada cualeo persenas con
obesidad pasan meas de cineo horas
sentadus ul din fuera de su horaria
de trabajo. En personas con un pe-
s0 oonsideradn saludable, este por-
centaje haja al 12%,

Asimizme, ¢f documento sefala
g L1 costurnbre de picar entre ho-
TEs o5 una de s conductas alimen-
tarias que mas s2 asocia oon la obe-
sidad. [Ina de cada dos personas
con ohesidad le praclica habilual-
mente, En ese sentido, la SEEDO ne-
cuerda que el habito se asocia s wna
alimentacion descondrolada con wna
ingesta elevada de productns dulees
¥ oo un alevade aporte enargition

Con todos estos dalos en la ma-
i, I SEEDO, a traviés de su fun-
dacidn ¥ con ol apayo del Ministe-
rin de Senidad, ha impulzado el
provecto Pravercidn de lo Clesi-
dad, Allgera tu vide, que s¢ exlens
derd durante dos afos.

OBESIDAD JUVENIL

Con motivo de la prixima celebra-
cidn del Dia Europen de la Ohasi-
dad, esos ding se asfd celebrando en
Opowtos (Portugaly el Congress Eum-
peo de Obesided, gue rmine a los
printipales experios en la materia v
oexpone las Gltimas imvestigacionas
sobre la apidamia.

Uno de s trabajos mis destac-
dns e el informe que la oficing eu-
ropen de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) presentd ayer
sobre las tendencias de la enferme-
dad entre la poblackin mas joven.
Sepln sus datos (que evaldan la
evaluciin de 2002 a 2014), la obe-
aidad contlnida crecienda enire los
adolesesntes europens,

wPese o los esluerzos realizados,
e eslima que uno de ceda tres jive-
naos tiene sobrepeso u obesidad en
Europear, ha sefialadn en wn eomueni-
cado Zaursanna Jakah, directors res
plonal para Fusopa de fa OMS,

(SEED), que revela que el 82 2%
RUN
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SORIALS

Los sanitarios de Sacyl perciben
hasta 2.470 euros menos al afio
que en otros sistemas del pais

@ Un informe de Adecco revela las diferencias incluso entre
las provincias; Soria se encuentra en el medio de la tabla

SORTA, Tras pasar la Spoca de
crisis mas aguda, el sector sani-
lario e encuentra Inmerso en
una recstructuracion tanto a ni-
veld publico come privade. La re-
versiom de las conceslonarlasg, lag
adguisiciones entre grupos hos-
pitalarios privados v el emergen-
te burisang sanitario espaieol, uni-
o o wna escaser en determina-
dos perfiles hacen gue el future
sew optimista en cuanto al em-
plea sanitario, pero dhasta qué
punto s¢ puede hablar de opti-
misme en el sectorf C0me ev-
Tepedorinarsd el eimpleo a lo largs del
afiof dLlogardn a notarsc cstas
msjoras en s retribuciones de
o prodesinmales?

Segin el 'Informe Infoempleo
Adecees ofert y demanda de emn-
plec en Espafia’, en el Gitimo afio
s ha incrementado un 357% cl
miirmern de ofertas de empleo di-
rigidas a profesionales sanitarios
w, sepnin Jos caleulos de Adecoe
Healthecare, este afio el incremen-
topodria ser sin mayor, legando
s alesbinar i rosjor del Q008 fn-
teranual.

Las retribucionss que perciben
e prrofesinnales del sector sang-
tario varian ¢n funcion de los es-
tudios que tengan y de la zona
wengrdiies e T guee Trisaguen tr-
bajun Axl en Castilia v Ledn son
los médicos especialistas os que
perciben e silario s elevido,
A3.500 curos brutos alafio de me-
din (44040 euros en el Area de
Sabad de Soriak Le siguen s per-
A00EE gue posecn una liceneiatu-
ra cn Medicing, Para elbos, el sa-
Tario brato anual media ez e
30.750 curps (30,607 cn Sorial.

TPordetriis de ellos se encuentran
los enfermeros cspecialistas v fos
generalistag, L retribucion me-
dia para ellos ea de 23530 euros
¥ 20,540 euros, respectivamente
(23765 v 20404 euros en Soris.
reapectivamente), Con esos da-
tos, Castilla v Ledn se queda por
debajo de la media nacienal en
cuanto a los salarias de sus pro-
fesionales sanitarios encualquic-
rit der sus rmomas: los medicos es-
pectalistas Ingresan unos 2400
curos menos; los licenciados en
Medicing castellanes v leoneses
perciben unos T35 euros imenos;
los enfermeres cspecializados,
1L 2B euros menos; v los enferme-
rog generalistas, 4N enres me-
nos,

En B comparativa regional, es
ol Tals Vasen Ia comunldad autd-
n0Mma Con mayores salarios para
ctalepiiers de Tas ramag smila-

rlag. Por el contraring 5 I Reglidn
de Murcia la zona cn la que las
retribuciones en ¢l sector sun
miis reducidas. Las diferencias
salariales entre las dos zonas son
tan mareadas gque, de media, pa-
ra log Heenclados en medicing, I
retribucidn varia cn 7030 curos.
Para los medicos especialistas es-
ta difierenciy es an mayor, 13,240
curos de media en un afio. En ¢l
caso de los enfermeros especia-
Tiaras, es de LIS euros, v en los
cnfermeros generalistas, de 5000
LTS,

Por provincias, es Burgns Iy
que offece una retribucion media
miis alty, mientras que la rem-
naraciom nks haja es I de Avila.
Entre estas dos provincias poede
haber uma diferencia media que
aleanza los 3240 euros en el ca-
50 de los médicos cspecialistas.
Sorin s encuentr en T media,

LOS PERFILES MAS DEMANDADOS
Meédicos especialis- Odontdlogos. Son
s, Son los mas bus- fruto de la lucha por al
cadin con una clam mircada de los tros
diferenclaclin: las principales lobbias ded
competencias de comunicaciony  sector empresas franquiciadas v
arientackin a la calidad v al pa- marguistas, aseguradoras ¥ clini-
clente somn las preferidas por las cas privadas puras. Las asegura-
instituciones, mientras que los gi- - doras tienen una estrategia de

necilogns expertos en reproduc-
clin aslstida, anestesistas ¥ md-
dicos del trabajo estén dentro de
los mas recueeridos 2 nivel nacio-
nal. Los médicos especialistas wia
MR se encuentran en déficit de-
bricdon v by s e plagas on -
tarminadas especlalidades.

expansion en la bisqueda de si-
nirgias de servicios de salud pa-
ra sus asegurados em otras divi-
sionas. Aunque el nimero de
odantdlogos en proporcidn a la
poblacitn es elevado, determina-
das especialidades son dificiles
da encontrar en algunos lugares.

Burgos es la dnica provincia
castellana w leonesa en la que la
retribucién media para los perfi-
les sanitarios eq superior a la me-
diz del conjunto nacional. Dicho
w=sta, Lesiin se g rnuy cerca de
alcanzarla. El resto, cn cambio,
estin muy lejos de las cifras na-
clomales,

Escaser

Diebido al empuje del turismio sa-
mitarics los perfiles con coneci-
micnios de al mennsg tres idiomas
a nivel avanzado bilingriic son al-
tamente huscwlog en determing-
das zonas peogrificas. Adminis-
trativos, mexiliores de enfermeria
o Inclugo enfermerns lacen su
papel fundamental en ol acompa-
fimiento ¥ asesoramiento de los
pachentes ntermcionales priva-
dos. En cstos perfiles, las compe-
tencias mds buscadas son [ co-
mnieseiin, el mpacto ¢ influen-
cia ¥ la oricntacion a resultados.
Lo pertiles de profesionales ex-
pateimlos ¥ sepundas generacio-
nes de inmigrantes 50n a meni-
do cundidatos iddneos por su bi-
Tingilism en ching, meso, drle,
inglés, aleman, francés ¥ castella-

i,

Exizten problemis para encon-
trar 4 médicos cspecialistas via
MIE e determinadas zonss geo-
prdiflens en la actualicdad, Asfon-
mir ¢n las grandes ciudades co-
i aedrid, Barcelona » Valencia

Enfermeros. El turis-
mo saniario se impo-
e como optimizador
el servicios priva-
dos de salud asd coma del apoyws
de las instituciones gubernamen-
tales. La calidad de los profesio-
nalesy las facilidades de infraes-
tructura y precio hace despagar
en esle mercado de forma txpo-
nenclal y con una gran capacidad
di crecimiento futuro. Los perfi-
les hespitabarios multi-idiomas
pasan de ser subsidiarios de la
sanidad en zonas turlsticas a
cofweriirse o pheea clave

Ty s condensacidn de asios
perfiles, larg zonas periféricas v de
menor nicleo de poblacian se
LB 2 VEoes oon personal que
se desplaza de forma diaria o se-
manal tal y cosms ocaree en el -
s0 de muchos ancstesistas, ciru-
fanas, odomtdlogos w ortedomncis-
(G

Emn el caso de los edontdtogos,
et dlesmmandin che perfiles espe-
cializados con mis de dos afios
e experiencia hive que hayauna
desoompensacidn entee o= nse-
vos profesionales recién salides
e T Bculiad {gee o disponen
de expericneia suficicnte) y los
pridesioales senior disponibles
ausceptibles de cambio de em-
ploo,

Actualmente el modelo mias
axtendide en la sanldad privada
odontaligica son dns p:r}llc.q &C-
parados: por una parte, el profe-
sinsal znitario y, por ofea, el e
sor comercial no sanitario. Este
masdele mata de evolucionar ha-
vl una fguea de prodesional sa-
nitario com una visitn integral so-
bre el tratumient, com habilida-
des y responaabilicdades de nego-
cin, quedandi ol ascsor para los
s mHls operacionales,

Egto se tradece an que Ins
odontélogos més demandados en
lasanidad privada, acemis de los
gue tenen mayvor destrern ma-
nual, zon aquellos con habilida-
des de comumicacion, concreta-
menbe de impacto e influencla so-
bre los pacicntes. Esto cs clave la
wemnta cruzznla de tetamiento,

Laachieal tendencia giva alrede-
dor de la integracién de los per-
files sanitarios con competencias
clawve en el sector para poner el
foco on la maxima calidad en tor-
noea Ja cobertura de s necesida-
des de Ins pacientes,

For dltima, los perfiles con
ilivmas v conpcimisntos sanit-
rlos 2on eecasos en relacidn a la
demanda. A menudo hay que cle-
srirentre une die los dos criteries
connclmlentos sanltarios o mal-
rples idiomas. Es por ello gue los
profesionales que disponen de
ambias competenciag son ko mds
buscades on la actualidad.

HERALTH)
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INVESTIGACION BIOMEDICINA

CELULAS

MADRE

DE LA SANGRE EN
EL LABORATORIO

Dos equipos crean un modelo para producirlas
‘in vitro’, lo que abre la puerta @ nuevas terapias
celulares para enfermedades como la leucemia

CRISTINA B LUCID sazfn
1o sangre & régenera conlinua-
mente gracias a las células madee
hemeatopoyéticas. Slgulendo un
proceso de diferenciacidn v proli-
feracidn, estas células se acaban
comviriendo en los glibulos rojos,
plaguetns y globulos lances que
HGn necesurios para el correcto
funcionarmients del srganisms
Por primers vez, dos grupas in-
dependientes han conseguido fio-
bricar in vitro estas células madre
de la sangre. 5e trate de una apro-
ximacidn muy preliminar y con
varias limitaciones, pero que per-
mite vislumbear puevas estrate-
las de terapis celular e innovadn-
ras perspectivas de esmudlo para
enfermedades como la leucemia.
Las dos trabajos, cupos resulie-
dos se pullican en el Oltimo ni-
merd de la revista Moture, wlilizo-
ran estrategias distintas para lo-
grar su objetivo. El primero de
czms equipos, liderado por George

Daley, del Programa de Células
Mudre del Hospital Infantil de
Boston (EEULT) partié del uso de
células madre humanas pluripo-
tentes, &l lnaje del que pueden de-
rivarse todas log tipos celulares
del cusrpa,

Mediante la exposicidn a sefa-
les quimicas, consiguieron que se
convirtieran en una linea de célu-
las endotelisles que, durante & de-
sarrollo embrionario, parecen ser
&l escaldn previo a la diferencia-
clén en célulaz madre hematopo-
véticas, Y una ver alcanzado esie
hito, los investigadores utilizaron
un céctel con sicte factores de
Iramseripeidm {particron de un to-
tal de 26 hasta dar con los candi-
dotos) que ohraren la trnsforma-
citin ¥ conglguleron crear wnas cé-
lulns muy similares a las célolas
madre de la zangre.

Limi vez conseguide este paso,
lng cientilicos las trasplantaron en
la mddula dseq f2n el lugar donde

se enduentran de forma natural)
de ratones. En ese entomo, se dife-
renclaron adecumdamente en dis-
tinfos tipos de células de lx sangrs
(células micloides ¥ linfocitas B v
T, entre olrs),

Este paso abre una oportunidad
para acrear células de la sangre
funcionaless para combalir enfer-
medades genéticas de la sangre,
sefiald en un comunicado Ryohichl
Sugimura, principal firmante del
trabajo v unc de los imestigadores
del equipa de Daley. Ademas ¢l
método también tiene el potencial
de suumenter e suministro de san-
EfE piri pecientes que neceslten
una franslusitos, anadio el imest-
gador, quien subrayd que ¢l hallaz-
Eo ez ola culminacion de 20 afics
de esfuerzos.

Por su parte, el segumio grup,
liderado por Shahin Rafd, de la Di-
vizsidn de Medicina Regenerativa
de la Universidad de Cornell
(EEULY utilizd células madree en-
dotelinles adultas de ratén qus, da
nuewn gracis o cuatro factores de
transeripeion {dos de los cuales
tamblén fitecon itilizados por el
equipo de Sugimura), consiguicron
s cébulas con las mismas pro-
picdades que tienen las eflulas ma-
dre hematopoyiticas de ratda, Es-
ta linea de {rabajo permite plan-
tearse la positilidad ftum de crear
células madre de 2 sangre a fa car-
ta, a partir del prople tejide de
cuplquicr pacients.

Tin su caso, las células obtenidas
i &8 rasplantaron directamente
ala médula dsea de ningdn ani-
mal, sino que s colocaron ¢n una
capa de células endoleliales toma-
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importentes limita-
ciomes, tomo ¢l he-
chio de que sélo 1a
Investigaclén de
Draley haya estu-
diado la aparicidn
de: prowceses canco-
ross en las célu-
lag. El desarrolio
de tumores es, de
hecho, uno de los
principales ricsgos
e |2 reprograma-
cidn celular v lo
que, en definitivi,
BUPONE UNE Fran
barrera para que
£] método pueda
aplicarse on la
prictica clinica,

El estudio de Rafii
no masted ningin
signn de leucemin
&n lag 20 semanns

Célules da la sangre al microscophs. . suciuuma

«5U POSIRLE USO BN
LA PRACTICA CLINICA
PARA TRATAR
ENTEEMEDADES

AUN NO PUEDE
PLANTEARSE»

des de sangre del corddn wmbilical
de ratones. También en este caso
e consiguid la diferenciacion en
levs distintos tipos de oflulas san-
Euiness, Ademis, s oflulas yo di-
ferenciadas pudieron exirmaess ¥
trasplantarse con &xito,

Sin embargo, bos trabajos Dienen

de  seguimienio
que e llevaron a
caba tras el trazplante. Sin embar-
#oy, los mismos investigadores re-
conppeen que el seguimiento de es-
los posibiles efectos debe ser mas
exlensa en el Hempe

Para Thomas Gral, lider del
Crupo de Células Madre Hemalo-
poyéticas, Transdiferenciaciin ¥
Reprogramacidn del Centro de Re-
gulagion Gendmica (CRG) de Bar-
celona, los resultados de cstas in-
vestigaciones suponen un avance
hacia la consecucidn de células
madre de la sangee que puedan fa-
bricarse an el laboratorio, 2i bien
ugnl posible wtilizackin en la pederi-
A clinica pars tratar enfermeda-
des ain no puedo plantearses.
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EL DlA DE SORLA Fiy DE SCHAMA 20 Y

y_ledn

PRESUPUESTOS GENERALES DE LA COMUNIDAD

El coaiens de Senidad, Astendo Sher. 100

Sanidad

EL AUMENTO DEL PRESUPUESTO SERA

dad.

Sdez Agueda precisd quie of creckmiento de
I pridibon disponibles para la Conzejerls par=
mitied acomerter Inversiones en Lis obeaa de
rajora del HespHal de Salamanca ¥ e tons-
truceadm B oz hospitales de Patencls ¥ Arsnds
e Puero (Pabendiah Ademds, la Junta elecuta-
i actuscicraes oh 20 cenlros de saiad, tanto
para ampRachin tome o obea rueya, sin olv-
dar Ta mejora de tecnologls &n Alenclin Prima-
e, Las principales obras son fed sk alatione

El cornigjere de Sankdad, dntonio Maria S&et Aguisd, aseguid a5te
wiertas gl #l berementa del presupoesto de Cagkies i Ledn, que
conbesnpla 17T milonss mds wn s carbecs, pevmitid relorzaf of
qasin de parsonal, ya gue eabd previla b comvatatoria de ura
aferta pibdica de empieo cof mill plazes y b consalidechin de un
nivmera importanke de puestay. Mo condteld 13 £Hra pers spurid
o b Junda consolldar urnas 5,000 plais &0 18 o e in
regéarial, de lat aise urd parte Imgartants correspondesd a Sank

| S eyt i)
Un tercio de |as
inversiones van

a los hospitales
de Salamanca

y Valladolid

furas,

PARA REFORZAR EL GASTO DE PERSONAL

e Bembibee (Ledr), con 182 miores! de Carborarn {Seqovial,
£0n], A% milores, ¥ de San Proro Mesrkee (Seria), con 7021739

El eeriifern de Senided vainrd el trecimisnl de bas duentas o

In Comiridic para este afa que permitind cnecuperars b aivie
fw gasts wi o) mamentos previos & W crisis scondemice.

sl exle af Sanidad cumple g compromiso de gedfcar mds
38 millones a tas cbras dy ampliacidn ¥ reforma ded Hospital L
pice de S¥lamance, miyns labaj tinakzardn
w0 2009, U tareio de s nverslanaes sanikarlas
waen girigidas & wsba preyecto, asl comn & del
Carico Unlversitaria de VaRadalid TamE poe-
w# partiday millon s les para s actuaciones &0
#l Compiefo de Soria, of hiogus bicnico def Ric
Carn de Falanciz y ol Prowincial de Zamora.

Bars impulsar @ Investiqacién de 93 grupes
i wAceiencia an |+04 an la Comwnidad, Sacyl
reserva 1B0.000 eutas, ¥ 2,67 millones pirs
wtinnzac b imeesiigaciin biormidica en qeviersl
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El dinero del Hospital se

gasto en otras provincias

El parlamentario socialista Angel Hernandez teme que se va a incumplir el compromiso de finalizar
las obras en esta legislatura » Soria solo recibio 60,000 euros de los 2,2M< presupuestados

JOSE SOSA 2001
La consejeria de Sanidad ulilizé ln
ey parte del dinero presupucs-
tadn para lus obras de reforma del
compeajo hospilalario de Sanfa i
bara para finarciar gastos en ofros
hospitales de ln Comunidad Auté-

noeniy, como el Chinden de Vallado-
lid, &l hospitul de Ledn, o &l Comar-
cal de Benavente, segin informds ol
Gablernn regional 8 travis de una
rispuests parlamentaria foremelack:
porlos radores socialistas por
Soria, Angel Hermindez y Virginka

Barcones, D los 2,2 millones resor-
wadns pars Soria en bos presupues-
tos reginales de 2006 solo legron
a la provdnciy S0L000 euros mieniss
quo para otros gasios se utilizarmn
1,2 millones de euros, sepin expli-
o ¢l parlamentario Hemandes,

quie feme que &l final 58 incumple
el compeorniso de fnalizar s obras
durante esta fegislature. La peagun-
16 fue plantesds ¢ pasado 3 de mar.
iy hacia referencii a la ejecucisn
de: la partida presupuestaria ¥ ac-
lpciomes concretas.  PAGIMAS Y 4

LOS 'BABY’ NUMANCIA REFUERZAN AL PRIMER EQUIPO

EI C.0. Mumancia recibig ayer una visita muy especial en of estadio de Los  dar unas patadas ol balédn, Los

Pajaritos, la de los nifios de la Escuala Infantil Glaria Fuerfes quisnes no
dudaran en aprovechar la tupida manta verds del municipal soriano para

CASTILLA Y LEON

Herrera pide comparecer ‘

por la trama eélica en la |
comision de Economia |

El presidente de la Junta quiere dar explicaciones |
en las Cortes de Castilla y Leon «lo antes posibles

WALLADOLD
sl antes posibles. Esa es [y pre-
mura con ky que ol presidante de ly
Junta, Jian Vieente Herrera, quiese
dur explicaclones en las Cortes de
Castilly v Ledn sobre i trama edli-

ca. Para eso, ¢f maxinwe mandatario |
del Ejecutive sutondmicn salicits su
comparecencia en 1o Comisidn de
Economiz de las Cortes, segin [
anuncid Milagras Marcos tras el |
Crejo de Goblermo. plams 12 v i

ALVARD M Thasz

'baby” Numanciz, an un idmers ¢ 30, con

edades entre los dos y o5 tras afos, reforzaron al primer equipe ¢n el en-

frenamiento. En ka imagen, la salida de bog vestuarios,

PAEINA 8
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Un tren con

una averia
en la traccion
bloguea la
linea enire

SORIA
El tren que of migreolas por a
tarde cubria el frayecto entre
Madrid Charmartin, que sallt a
las 19.00 horas, y Soria, donde
ctnba previsto que legase a las
£1,58 horas, sufrid wra pweria
en Almazdn e impldis que aper

saliese ¢l primer servicin desde
&l Cafedn FADINA 5

El Ayuntamiento
de la capital
paraliza la
liquidacion de
las plusvalias

SR

El tarremsdo que ha supuests la
sentencia dal Tribunal Constitu-
vional sabre &l cisbro de las plus-
waling bendrd consecueneins. La

cupital paraliza b lguidaion de
lag plusvaliss. PAGINA &
Kl fiscal acusa al
marido de Rachida
de darle una brutal
paliza y asfixiarla

Pz B

GREDDS |

‘ AMARILLO

LA POSADA

Este fin de semana arranca
en la vertienta norte al Vil
Festival del Piorno en Flor

Gredos se tifie
de amarillo
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SANIDAD INVERSIONES | S ORIA

La partida del Hospital se
gasto en otras provincias

@ EIPSOE advierte de que se incumplira el compromiso de finalizar las obras
esta legislatura @ Soria solo recibio 60.000 de los 2,2 M€ presupuestados

JOSE SOSA S0nlk
La Junita cbe Castilla y Ledn urilizd
parte del dinero presupuestado
para laz obraz de reforma del
Hogpital Santa Bérbara de Soria
para financiar gastos en otros
complejos asistenciales de la Co-
munidad Autdnoma, seguin infor-
ma el propis Gobierno regional a
través de una respuesta parla-
mentaria formulads por los pro-
guradores socialistas por Soria,
Angel Hemandes v Vieginka Bar-
cones, De los 2,2 millanes resar-
virdas para Sorla en log presu-
puesins regionalaes de 2006 solo
legaron a la provineia G0.000 eu-
ros mientTas que para olros gas-
tos ge utilizaron [,2 millones de
euros, segdn explicd Hemindez,
' La pregunta fue planteada ¢
pasade 3 de marzo ¥ hacia refe-
remcin il efecuciin de i partida
presupuesiania ¥ aciuaclones con-
creras financiadas con cargo ala
cltada consignacién. «For fin nos
han conrestado ¥ la respueste cs
que de los 2,2 millones presu-
puestados el aio pasado solo 5o
ha ejecutedn ol 58% del totals, se-
fala Hernindez que aiwde quae 2l
B5% del totel de la parlidu wse Foe
Tuera de Soriax, Concrefamente,
¢l procurador asegun que de s
2,0 millones solo legd & Sorla el
A%, correapondientes a los casi
AWy euras abonados para la
adaptacidn del proyecto de refor-
ma del Hospital Santa Birbara,
«Esta o5 la realidade, [amenta sl
procuridor sociidisli.

El dinero se empled
en los hospitales de
Leon, Valladolid o

Salamanca

Desde el PSOE
cuestionan la poca
influencia del PP de

Soria en la Junta

En nimeras absolutos, la Junta
anwpled 1278501, 16 eurns de los
2,2 que en teoria estaban reserva-
dos para les obras del hospital se-
riano en fnanciar diversas ackon-
ciones e olros hospitales de |3
Comunidad Auidnama, De esta
farma, ¥ segln se expane en la
respuesta proporcionada por la
Junta, entre piras cucstiones sc

== ¥
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Extoriar del Huspital Santa Birbara do Soria, ventin susanne.
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EJECUCION DE LA PARTIOA 312A02/62100 EN EL EJERCICID 2016

CENTHODE GASTO IDEMTIFICACHIN DE LA ACTIMACI0N
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L5 Arturc EyriesValadold  Redorma sala o

H. Clinico dir Vasladabd ' bvm adecuacitn quindfanos smbulztoria
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H. Clirien e Vallatalid
H: Clivipoda Vallzdolid
H. Cnic da Valadalid
H. Clinicu de VaFaduld
H. Clinizo de Valadaid
H. Clinken de Valladofid
H. Climco da Valladdid
H. Cliniea da Valladolid

Dtra adecuacidn ouarto mrepsiin
Aelorma quindfann ciugts candlaca
Panalerdn armarios kartie hovieorialos
Traalado pquipes BY5 100y adec. Kardaew
Iinrsionis Salicdason quimfnns Ch)
O-T-Svidecporiern |

Intiegracinn amvaning ietatees hndpresies
Trastado mentra dideido de cnbona

FUENTE: BOLETIN DFICIAL DE LAS COATES

gastaron mas de TOMM eures en
las reparaciones de la cubierta del
edificio Rondilla, poco mis de
Z.000 euros ¢n un videoporierse
para el Clinico de Valladaolid,
ATL250 purns para un aceleradar
lineal en el Hoapital de Ladn o
RibMM) euras en la ejecucidn de
una sentencia vinculada al Hospi-
tal Comarcal do Bonaventeo (Za-
mord),

De fotal de los 2,2, millones
presupueslados para & Haspital
de Soria quedaron sin ejecutar
aproximadantente un milldn de
eurns. Bl procurador del PEOE
por Soria, Angel Hernandez, re-
cordd que, arendiendo a ostos da-
tos, desde el Gobierno regienal
58 e5td incumpliendo ol souerdo
adoptedo por las Cortes on febme-
rovde 2016, En aquel momento Lo
cimara regional aprobd une Pro-
posicion Mo de Ley (PMNL), con el
respalde del PR cn la que se ins-
tata a o Junta a «recuperar el rit-
m inversors en el Hospital San-
ta Bdrbare con ¢l objetivo de Ler-
minar lu segunda fase de |a
reforma asla legislations ¥ & acin-
ples con las partidas que figura-
han con el Mresupussto. Herndn-
dez quiso recordar qua nada mis
aprobarse o PINL el procurador
del PP por Soria, Pedre Antonio
Heras, aplaudid la aprobacion de
la mocitn par 2ec un simpulsos

pars continuar ¢l esfuenen invers
sory con s obras, Para Herndn-
de Ias revelactones sphre la par-
tida presupuestaria dejan claro
e el PP de Soria no pinta nade
en Valladolids.

Las quejas del procurador 5o-
ciglista sobre ol Hospital no se
quedan ahi, Herndndes: reveld
{ambign el contenido de afras dos
preguntas parlamentarias, con fe-
cha de § de marzo v 20 de abril,
&n las que se da respuesta a Lo si-
tuacidn actual del proyecio de la
segundn fase de la
reforma. oog dicen
(U siguen analizan-
dee, lamentd 8l q0-
ciallata. Herndndex
recondd que el pro-
vecto 58 presento el
pasado B do noviem-
bre y stodevia si-
Euen revisando letra
a letras,

El parlamentario
regional Incidis ade-
mis que hace un
mes tuva la oportu-
nidad de ver el pro-
vacto ¥ que ha sali-
citada copias de di-
versa informacién
wgua todavie no he-
mos recibidoe, alo
que pudimes ver &5
que faltaban algunos
detalles relaciona-
s con laz Ingtala-
clones de luz, gaz 7
el resto de servi-
ciogs, comanta, sDe
esto hace més de un
mes, pard parece
que la licitacion se
sigue retrasando ¥
£l PP do Sorin sigue
desaparecidos, insiste, Hernindez
afadio gue todavia estin pen-
diente una comparacencia del
consejen par que dé explicacio-
nes snhee los planes para el Hos-
pital de El Mirdn. A este respecto,
apund que sen el proyecto nuevs
hay algunas cuestiones, pero pre-
fiero csperar & tener li inferma-

Las Cortes
aprobaron una PNL
gue instaba a gastar
lo presupuestado

El proyecto parala
reforma esta bajo
supervision desde el
8 de noviembre

cidm oficial para eomentarlan,
Angel Herndndez tambidn mos-
redh sus dudas con respecto al
compromiso del Gobierno regio-
nal-expresado tanto por o] presi-
dente Juan Vicente Herrers comn
el PHL aprobada e febrecn
del afo pasado- de terminar las
obras de la segunda fase durance
SIGUE EX PAGINA 4



4

DRARID DE SOAIA, WIEANES 19 DE MAYD DE 2017

SORIA

VIENE DE FAGINA S

la presente Iegislatur. En este o
50, Hermindes apuntald sus api-
niones en la comparecencia del
consejero de Sanidnd, Antonio
Marin Sdoz Aguado ol pasado
viernes £n Las Cortes para expli-
car ¢l Presupueesto del crganisain
que dirige.

[mrante ese encuentro, Her-
nindlnz cuestiond al conscjem por
|a proppenitn presupuestaria que
extublece que 2 lox cuatra millo-
ited presupueslados eate aiio g8
supnarEn sisle en D018 ¥ la miama
cantidad en 2018 wCon este dine-
1o las obras no acaban ostn lopis-
laturae, subraya Hernindoz re-
cardnnde que ks intereenciin tie
ne un coste estimade de 34
millones de euros v salo hay meee
gidns e presupuestas 08 {14 en
Tars oy prdximos ejercicios).

Hay presupuestados
I8 ga los 34 millones
en los que esta
gstimada la obra

Hernandez: <El PP
dice una cosay
después los hechos
dicen ofras

wCuando pregunbams paorsi la
Consejeri iha a cumgplin el scue-
1o parlamentario gque insla a ter-
minar lus olras en esla legizlatu-
ra ieGd conlesla que no fiene los
datoss, explich. K5 una muesira
de Jo que interesa Sorin & I Jun-
ta, tanto que ni siquiern en la
mm‘pnnccnc'iu presupuestariz
lleva fns dafos sabre @] Presa-
pueesioe, Tecaled. En la interven-
ciin en le cemizion del pasado
viermes, Sdee Aguado solo Indica
que lag abeas e llcitarin wmay
oM,

Hernandez ritfed dununenie
que Ins compromises Je la Junta
cizn resecio al Hospital de Sorla
s |sayan mcumplido sistematies-
mente. «El problema es nogué
COMpromisn nos referimis, poe
que: practicnmente en ol debd-
e zabre Tn Comunidad sale el te-
min del Hospilal de Sorie, pero
luggrin e Rienen Joa papeles schre
la nsgsas, asegura, Porn ol sorin-
1zta ael PP dice una cosn ¥ Tuega
los hiechos dicen algo distintoe.

» ORDENACION DEL TERRITORID.
Com Tespecia & Lo posicion del
PSOE sobre el proceeclo de Cnle-
maion del Terrilarin, Angel Her-
mindes recondd el peaicionamien-
o adaplada por =0 parido tras ¢
ultienn Congeje de Abealdes deln
formseién. «No esames de aamer
e, remnech, El procurader ose-
pura que ol FEOT el dispeesio
A =entarse con el FPpara buscar
un acnenio salisfacionio, peno qoe
less pupralares yva Gaben Las linens
rajis marcadas por 0z socinkisas

Lol Bal 14 de mayo de 2017

Peticiones de plazas MIR de Medicina de Familia desde 2004 a 2017
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Los primeros MIR pasan mas
de largo de la especialidad

Solo 470 licenciados entre los 5.000 primeros han optado por la MFyC

EML,
Madnid

La Faltn de Interds de los recdén ieencla-
dua por 1o especialidad de Mediclion de
Faumiliz y Comunitaria (MEPeChes uizncle
lag procospacicnes que resucgen
estns fechas. Dosde In voenlia de
Areneiin Primaris Urbann de la Crgand-
it Médien Colagizl, que neupa
Vicente Malas, ¢ ha segoido muy e
ceren ol ritmn de elecckin de esia
cepeclalidnd 3 s0 ha resllzade un
Infngie coi este seguimbeiio en las dos
printecas semaoas die dleocion, hasta
agngir ol lurna geoecal.

Seprin pste anilisis, ol poreeneaje de
plazns adjudicodas entre Jos 4000
G000 primeros sspirantes ha disod-
il con respeclo ol adio pasadn, peea
tambgdcin i los dus anderares Tnn dismd-
TACHE e, pOT olF e, conirasia con
ol Ineremento leve en el ndmera de

A diferencla de lo eourridoen
2014, en esta convocatoria no
han guedado vacantes en
medicina de familia

Solo 11 de fos 500 primeros
licenciados en elegir optaran
por especlalizarse en
rmedicina de familia

plicsas uferlaiag, pue pasnded 27,73 por
vienta al 2R, una proporcidn, an palabens
da Matns, es Insufleienin

Seqin el recuento realizedo desde la
voealfa, dentea de los 1000 primeros
aspiranles se han adjodicado 11 plaeas,
frente a las 16 de] afie pnsacdo, e ellos,
sofatros o ldeleron entee bos 500 prime-
ros, on Jugar de los nueve gue oplaron

o edln ol afio posada,

Apedida gee avanea la elecebin de
Pz, el ogmeri e licenciados gue
aptan por L madicina de famdlin sigue
bajando, Entre los 000 primeros
aspirantrsaplarot porella 172 losneis-
s, iy g alebaje de los 219 gque [
eligiarom ol atio pasade ¥ bn cifra menor
dezde 20032

Lav i s ad s ol pisa do
sl esperilidad endre bus 5.000 prime
Tos asplrantes, que han optado por elin
en 470 cages (544 on la convocatorin
anterior y sele Superada, b baja, oo
2012, con 2R1 pliczas wiljudicadas o la
wndsrna aliurz).

Finnliznda la sogundn semann de
peticiones, Labrian elegido la aspecisli-
dad 1TALT MIR hasta ol dibceea 7,130
ea e 52 aga ol turne genetall, en
Iagar do los 1,455 que o hicieran ol afn
pasado hasta ese nitmana,

A nans alturas, guedaban por adjudi-

Primaria 17

car todavia 331 plazas en fmdlin, que
finalmente han sldo repnrtidas estn
ARENAIE eOlre 08 AEpITantes que enira-
Ban o weno con discapacidad ¥ oo
ordinnrin. A diferencia del adic 20014, o
el quequaedaron 108 plazas sinenbrin en
st corvoeatoria no hay vacnntes

Oien dacn resefiahbe a5 que ol poreen-
Lajer by oijeres gque ge formardn como
midicas dr familia supera ln media de
64,4, com on 718 por clonti,

Cambatir lafalta de atractive

En opinidn dol vacal de Atemeidn Prima-
ria Lrbena do la OMC, el principal morcen
el lin Caldan e st liva e pats especiall-
dil prera s fuuturns MR es el pgeaso
conocimiento qua existe sabre esta,
“preclsaments por In pocn presonein de
aleneidn primaria en Ins Faculiades de
Mmfiina " Tishidn sulieayague pueden
inflizir el conncimients sobee Las coodi-
clones laborales, retribativns y prafesio:
auales abes earos feuliaiivos, que resufian
“minifieslamente wejurables”. Un
descnnovimicnta, par atca parle, gise
iratan de paliar desde s vocnkbi de AP
dit L& prganizaclin con un programn dn
vhurlias en lnd universidades,

Trias esbe anilisas, ol viocal be AT
rocuerda que desde ol foro de mcdicos
e Atenchin Primneln se reclama desdo
Iz tieenpn o verdades lmpulso s esta
nivel nsistencial comin uwjor feomads
bneer sastenible, o Ebnnte y resaluth el
sistema sanltacio. Fara ollo, Insisten, 5
nesesari merainentar paalatinansents
In parte del presupoesio saitrine
dedicado al primer nivel asistencial
hasta Bagar al 25 por ciento del toral,

Siphire eale paundo, ol presidents de
Semive, Salmder Tranche, remarem g
s necesariienboior desde ln umiversi-
thad v s wnblades docontes para bear
apue ek igueslenn vacanles de M yoeslo
masa por haver b especialidacd mis
atraciivn y sugerentn pars Ios jivenes”.

En eare sentidn, punioalize que ey
umi parte imporisnte de irabaje para
trtlas, “Aesde la Administracion a los
Undversidades, pasnnda par Ins propins
sopledades ciantiiless. que poso por dor
Jrestigio cientifien, soclal y acaddntes a
lespecialidad ™. Trarelee lambico Hnma
Tn atenelin sobre ol elevde poreentaje
de nhandone do Llos Beencindes qae In
realizan, que supera o 18 por clent,
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LELIIEIIGITTY ESTA MALFORMACION CONGENITA AFECTA A UNA DE CAGA 7.000 PERSONAS

LA NORMALIDAD DE VIVIR SIN OREJA

Madrid ha acogido un
encuentro de personas
con microta para
apoyar la investigacion
de técnicas quirdrgicas
de reconstruccidn

MARIA PEREZ AVILA MesriD
Cusndo Loreto llegs al munda, ha-
oo I afioE, pensaran que er sor-
demuda, Su orejs izquierds no es-
tade formacla y nedic le dijo nada a
su mmadre, gue no o supo hests qua
no subleron & su hija de paritorio v
la puda ver con sus peopios ojos,
Loreio nacid con microtla unilate
el de grado tres con atresla aural,
Es decir, tiene un pequefio ldbulo
dle Ly o con pusencia o subdesa-
reallo del conducts awditive v no
oye por ese lada,

Por entonces, &l desconncirmiento
en torno A esta enfermedad rarn
—que tiene una incidencia de unao
por cacda 7000 nacimientos— era tan
acusady que nadie dio informacidn
a los padres de Loreto sobre Jo que
tenia su hija. Ahaea, hay lres hospi-
tales en Espafia para el tratarmiento
e esta cnfermedad: el 12 de Octu-
bre y el Mifio Jesis, de Madeid, y el
S Juzan de Digs, on Barcelona.

El pasdo § de mayo se celebrd
e Madrid e 11 Encuentro de fami-
liag con micratiz, donde s reunie-
ron expertos ¥ afeciados con el ob-

EL 65% DE LOS CASOS
DE MICROTIA SE DA
N VARONES Y
AFECTA MAS A LA
OREJA DERECIIA QUE
A LA [ZQUIERDA

«[BA AL COLEGIO CON
UNA DIADTMA DE
MINNIE MOUSE
PORQUE QUERIA
TENER DOS OREJAS
COMO TODOSE:

o

jetiva de fomentar el acoess 2 la in-
formaciin, apoyar [ investigaciin
v orientar a paclentes con esli en-
fermedad rara.

La micrata e una mallarmigion
deuna o da e dos argjas que se vi-
sugliza en el nacimiento. En el 90%
dr s casos solo afecta 8 un olda, In-
forman desde la paging web de la
Asociacion Microtin de Espana
(AN}, sundpue lambidén se puedon
ver afectades ambos oidos, cuando
50 habla de microtia hilateral.

El 05 deo los casos se da en vanr
nes v en e oroje derechs oourmen al
deble gue en la equicrda, Puede he-
bee cuatro grados, desde una orgja
mas pequena de lo habitual hasta

2L s '
Arviha, Loreto Amarote. Derecha, un

una ausancia toeal de ella, v puee i
acompaiada de arrasia aucal @n el
65% de las ocasinnes, |o gus zupone
un condurto audithe extamo ¥ usms
cstructuras ded oida meadin poen de-
sarrollades, por o que en muchaos
cuzns afects también & la awdiciin,
Se destonocen las causas de es-
la fermagidn unormal de la oreia,
aundque hasta ahors wlgunas est-
dios han relacionadn b apgarician
de microtie con que la madre kava
pivkecido rubeole, gripe o hava to-
madn dederminedos firmasos, azi
eomo la falta de oxigeno o hipoxis,
que puede provenic de vivir &n ne-
cleas de poblacidn & gean allurm o,
en el caso de gemelos, que una de

nifio con microtia de grado tres, smsnnluuu-mm JEM,

las plucentas sea miz grands que
lnwdra ¥ robe nutrientes ¥ axigeno
ala poquena.

Lorels Amorato siempre ha sido
ooreriente de que ke faltaba una oee-
Jja ¥ que ensu infancia no e afectd
£ exieso el notenere. explicd a EL
BMEIMIID, D hecha, recucrda con
humor que, durante sus dos prime-
ras afins de oolegio, acisdia ol cenlm
cun «una diadema de arajas de Min-
mie Mowse porque queria tenar dos
orejas oomo ¢ restos, o0 iba tan
cantents, Eegu,

Respecto a ks problémas de su-
dicidn, los padres de Loreto siempre
S PIEGCUPRTON POrqUe toviera un
correrts desarrollo escolar y 1e ani-

e

miron i
fue tomase
pinte pctiva
en la bos-
queda  de
eclisdas -
raair mejor,
Cada curso ilan a hublar con el
eV RUEor pass iz i b pusiesen
atras del tado, para termin por oo
ser pesarie porgque ella misma e
consciente de g limitacion v e po-
nia remedic, sl hecho, cusndo es-
oy oo md Farnilia, s me habian por
ol lndo tzquierdn, &n ves de cam-
Binrse ollos siempre me han dicho
U oy yo le que tengo que buscar
la sodiscitne, wiade

Parala parte exléficn, existe ln
opcitn de la reconstruceion del pa-
belldn auricular, pero sus pedees
nunCl GuisicTon gque 58 operase
wpxr miecos, pungue sique le ha-
hiaran de elle. Esta operacion se
suele Hevar a cabo en Espadia en ni-
fice de [0 anos. Sin embarngn, en ol
cige de Loreto no fue hasta log 16,
cuands comenzd & no sentirse a
gusta nl a verss hien consigo mis-
ma. Das afios despids, empezd a
imvestigar por su cuenta cudles eean
las altematias pero sdlo 28 encon-
{ri con obetioulos. En la Segunidad
Sociul consideraron que no renla
nitgiin probema. En el sepuro pri-
vadn le pedian una cantidad invia-
Tle ¥, ademis, be garantizaben unce
resultdos que no eran renles,

Cuando dio con una doclas que
Ie planted 1a realided mas factible,
L& obaligd, en primer lugar, 8 ir & un
psicdlogo pare gue le ayudase a
asunle o5 resultados reales de la
operachin. Sabe g ef mero hecho
da enirar en un quisdfian e signi-
fica que el compledo se vavi 3 qui-
tar. #Tienas que entrar &sumisncdag
que hos nacido con eso, operarms
o me v a dejar igual que si hubde-
Se nackiy con £s8 OTEja, 65 Un pro-
ces0 peicoldgico muy importantes,
explica. Ahwr, esper a lerminar su
carTera para refomar la inlerven-
cifin el afho que viens,

El presidente de la Asociacitn
Microtis de Espafia, Diavid Pedre-
rol, puien tiene un hije de s=is afios
can eticrtia wnilatera] derecha en
Erado tres con alresia, reconoce
que el 890% de log padres pensa-
M que sl aperaremns, per os ne-
esario que el i tenga conscien.
cim de lo gue =ze la va & hacern.
Aamaque ellos berajan la posihilidad
e b operacion, ol mieda también
et presente por si, despuss, sque-
da hecha wi deaman,

Pedrerol explica gies bmicrotia
va mas alld de la falta de oreja.
«Ein os una versidn fisica y visible
cle gquiee tu hijo ha tenido wn proble-
e, pere 3 parke hay coses inter-
nas, eomn pueade Sér malformacian
de rifienes o de coramdin, Un bercio

de og nlas qus nacen con micm-
tia rienen problemas asoctadn:, Fn
ol caso de su hijo, é5te nacld con el
sctiritedn al revés: o dextrocardia.

A pesar de ello, el nifo necesite
pocos cubdados s gue vigilar <la
arejs buenas, sobre todo en reslis-
dos, ya qua puede conlleviar un re-
trsn del longuaje que se soluclans-
ria con logopedas, «En el cole nos
dicen gue sigue perfectamente 1o
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clase y a nivel educativo es un nifo
normak. A nivel paicoldgion, oo Hene
ningin problems eon su oreji, mum-
que sabernos que en la adolescencia
pueden ermpezir o toner malos ro-
Bosw, sediala Pedrerl,

Tres el encuendro de pacientes, la
Jjefin di seecion de Cirugin Oral ¥
Maxilofacial del Hospital 12 de Oc-
tubre de Madrid, ln doctora Ana Ro-
mance, Bflemd a gste diario que es
oy impaortante hacer entender a
Iy paadres que es una diferencia del
aspeclo mis gua una malforma-
cliie por o que on mischas ocagio:
nes la operacidn no ez necesarta.
Cuendp mace un nifo con microtla
slo primern 85 detectar s oye biens
v. on el caso de qise no sea asi, ha-
brin gque empeEar acunnto Roiess
on los estimulos auditives, «La au-

LA TECNICA DE
REPARACION
QUIRITRGICA DE LA
OREJA SE HACE EN
M08 FASES CON SEIS
MESES DE DISTANCIA

«LA OPERACION NO
TIENE VENTAJA EN LA
AUDICION, 80OL0
NORMALIZA FL
ASPECTO DE LA
PERSONA AFECTAD As

diitm es oy Inpartanie en las pri-
meras ctapas de desareollo cene-
birsale, nsegurd,

Respecto 8 la operaclin, Roman-
ce cuenla gue lo técnica de repara-
citn quirirgica de la oraja se hae
on 00s cirugias: primer se extrae
cartilage de laz costillas, se tallaa
semejanze de b oreja sana ¥ se in-
troduce bajo la piel. El momento
mds eritics de la intervenciin ex
que Iz piel 5e pegue al cartilagn,
asegura la experta, Una vez finall-
zado el process, «s¢ cubre durante
cuEbry dias y después se hacen pe-
quedias remedelaciones son silice-
na ¥ pequeias suiuras hast que
cicatrices, afade. Lo segundz par-
te se inicla seis meses daspués pa-
i #separars la oreja de |a cabeza.
En &l futuro el objetiva o5 cultivar
el carilagn,

La especialista en cirugla plis-
tica pediatrica del Hospital Nifo
Josds de Madrid, la doctora Bea-
Lriz Gonzélez-Mell, destaca que
lexs pacientes operados spueden
hacer su vida normals después, v
e wlo dnico gue pusde dar pro-
blerase o5 que haya un (rovma-
tismao serio sobra ese carlilage
POPQUE aés un injertos.

Ademas, explica que la operas
cign en =l wno ligne ventajz en la
audicidne, sing que dnicamente
anormlizas el aspecto de una per-
sona. Gonzikez-Meli dessconsea |a
cirugia, que dura eotre custesy cin-
oo horas, en |os cascs en bos que el
pacinte no Je ves ninguin provecho
v en agueltlos que también sufran
algian otry problema de salud, co-
mo unh cardiopatia,

MEDIO AMBIENTE ENTREVISTA CON ROBERT F. KENNEDY JR,

SALUD [ CIENCIA

«LA REVOLUCION ENERGETICA
VA A OCURRIR CON O SIN TRUMP»

El sobrino de JFK defiende que el crecimiento econdmico es compatible con proteger el planeta

TERESA GUERRERD menrin
Rohert E Kennedy Jr. (Washington,
L#34) tenia nueve afios cuando
asesinaron en Dallas o su tio, el en-
tonces presidente de EEULS John
Filzgerald Kennedy. A los 14 afios
perdio a su padre, el senmdor Ro-
et (Bubby) Hennedy, que tam-
bitn fue: firoteado, en los Angeles,
duranie un wcio da su campad -
ra Intentar comvertinse en presiden-
te. Dios crimenss que commociona-
on al mundo ¥ que contribuyeron
a que kos Kennedy se convirtieran
& una familia Jegendaia,

A Robest F Kennedy JIr., &l torce-
rir e los 11 hijos que Bobby Ken-
nedy tuve con Ethel Skakal, fam-
bbin be Narman Bobiy. Aungue se ha
plantesda entrar en politice an va-
TS OCHSIONES, 81 CAITera ¢ ha cen-
Iy en ejercer cormd abogado am-
bientatista, una kabor quee combina
eon lng negocies v el activismo en
temas ambientales v de salud pobli-
ca. El trastas i que sufre an su la-
rirge {Hamade disfonia espasmidi-
vit) afecta B sus cuerdas vocales v e
difizultn hablar, penn no e he impe-
el serum confarenciane hsbitual
¥ llewar su mensaje por todo el
eakndo, eommo ha becho esta sema-
na en Espani, donde ha recalado
en Orense, Madrid ¥ Sevilla arassl-
0 enla aureols de su apellido, ez
decin como una sslénlica estrella

En Madrid imparti una confe-
rencia organizada por la Funda-
i Incyde v e Universidad de AL
cald da Henares sobre los retns de
nuestro tlempo, gque para este
miembra de la familis Kennedy
son el crecimisnto verde, la inno-
waciin ¥ la globalizacidn. «Nos di-
cen que fenemos que elegir entre
la econamin y le proteccian del
medio ambilernte, pero ez una dieo-
tomia falsae, asegura Hunnedy, fir-
me defensor de que no silo ses
reatable v necesarioes Invertir en
energias renovibles, coms &1 hace,
sino que, debids » que su precis ha
o reduciéndose significativamen-
L en los (iimes afos, vo <os mds
harato usar renovahlass que hidno-
carburos o energla nucless Al ind-
cio de su entrevista con EL MUN-
Dy & mismo emimera algunas de
laz empresas, como Tesla, en las
que ha invertido, ademds de en
grandes proyerins de enargia solar,

#Estamnos en un punta da infle-
xidn, entre dos fermas de energla;
a1 viefn, que es agreaiva y consista
£ exiraer minerales venenmos v
QUEMaiE pars gponerar enargis, y
In mueva energin verde y saluda-
blex, resume duranie su charla. E]
abwgiado lameanta que el feesn pro-
stdente de su peis, Donald Trump,
hayn emprendido el camino con-
trario ¥ apueste de nueve por ba In-

e om———

e LY .
El abogado amblentalista ¥ smprasario Robert F. Kennody Jr., durate su visite a Madrid, iogf sunissez

dustria del carixin y el petrilen, So-
bre las posibiles conseouencias de
que EELILT se salga del Acuerdo de
Paris alcanzado en 2015, como
prefende Trump, Kennedy segurs
e seria una decisidn tomada en
coatra de [os intereses v desens de
Ia mayor parie de los estadouni.
denses: «La meayari de ks empre-
sas, imchnyende a lag mis grandes,
come Apple, Microaoft o General
Elecirics, han pedido que EELL s
quede en &l Acuerio de Paris. Sdlo
dos quieren salirses, asegur.

+La revolucldn enargética va a

«NOS DICEN QUE HAY
QUE FELEGIR ENTRE
LA ECONOMIA Y LA
PROTECCION DEL
MEDIO AMBIENTE,
PERO ES FALSOs

acurrireon o sin Trump. La cues-
Gon ea quidn va a lidernr esa revoly-
ciém, dsard EEVU? {0 China, la
Unitn Europes u olres paises? Al
volver a1 Jos hidrocarburos, soko va s
Ingrar ralentzzar el crecimiento so-
némice ¥ que perdumos el liders-
0 an ase camipon, advierte,

Bobby Kennedy Jr., que apové ks

| .

reeleccion de Barack Obama en
2012, elogia la politice nmbiental
aes Lo A cabo el ax presidente de
EEUL: «Lo hizo fantdsticaments
bien. Fomentd las energias limpias
¥ vaa pagara ln historia como s
de los prezidentes que mejor lo hi-
2t en politica ambiental, a pesar de
que no pudo hacer todas o que pre-
tendia debido a la oposicidn del
Comgress die meyora republicanas,

Eennedy comenzd a invalucrar-
st on la defensa dil medio am-
biente o los 29 afios, a miz de sus
prablemas con le justicla, Tras ser
detenido en un avidn por posesion
de herpina, el jucz Le obligh a ira
rehahilitacidn y b condend a pres-
tar horas de servicio o la comuni-
dud. que pasé en Riverlseeper, una
organizaciin lundida por pesca-
dores ¥ residentes con el objetive
de proteger las aguas de Nueva
York, Tras cumplir 2u condena, le
ficharon come jefe juridicn, El so-
bring de JFK es también el funda-
dor y presldente de Waterkesper
Alliance, una organizacion para
ayudar a grupas locales centrados
en proteger le calidad de las
aguas. «Democracia y medio am-
biente esrtdn entrelazades. La in-
wersion an el medio ambionta ez
necesaria ¥ no podemos agotar
sl s recursns y dejar a s ge-

nericiones fitwras Ia faciuraw, di-
& Kennedy, que prasume de hi-
berse enfrentado o grandes em-
presas v ha sido arrestado en va-
rias ocasiones duranto protestas
por caueas ambbentalas,

Su activizme Je ha valido elogios
-la revista Time le conslderd en
2 v eles b Hiéroes del Planeta
por su tralsjo en Riverkeeper para
rehabilitar el rio Hudson y Rollins
Steee le Incluyd en su lista 100
Aygendes ofel Canbio-, peso lambién
fuartes erilicas por parte de I oo
maunidad cientifica debido a su cam-
pana contra el use del tiomersal en
las vecunas, que &l vincula con el
riesgn de sufrie autisme pese o que
i hy pruehas de el Se trata de
Ln compueste que coatiens elifmer-
curky y =0 uiiliza para preserar al-
Eunos de estos productos: «No soy
un militante antivacunas, no ety
en contea de la inmonizachin, me
opango solo al v de vecunas que
o som huenas para [a saluds, acla-
riL «funto & Robert de Nim hemos
ofreido 100,000 délanes & guien en-
cuenire un estudio ciantifion que de.
muastre qiee ¢ tiomersal es segu-

0ué ha supuesio crecer siendo
un Kenmedy?, le preguntarmaos pare
eoachuir la bomve antrevisty; affa 55
do fantisticos, reconoce.
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